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लाखेनगर चौक पर बैठेगा
रोर और ऑकसंीजोन चौक को
आकरंाक बनाएगा वन भैसंा
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रारधानी के ऑक्सीरोन चौक के पास रल्द रारकीय
पशु वन भै्सा की प््सतकृसत लोगो् के आकर्जण का के्द््
बनेगी। वही् लािेनगर चौक के समीप राष््््ीय पक््ी मोर की

सवशाल प््सतकृसत लगाकर चौक की
सुंदरता सनिारने का काय्ज सकया
रायेगा। यह काय्ज उद््ोग समूहो् के
सीएसआर मद से कराया रा रहा है।

सनगम आयुक्त असबनाश समश््ा ने बुधवार को स्थल
सनरीक््ण कर सवभागीय असधकासरयो् को काय्ाजे् मे् तेरी
लाने के सनद््ेश सदये। 

रायपुर नगर सनगम द््ारा शहर के सवसभन्न मुख्य माग््ो्,
चौराहो् का सौ्दय््ीकरण काय्ज कराया रा रहा है। इसी कड्ी
मे् नगर सनगम रोन 5 क््ेत्् स्सथत लािेनगर चौक को
सुव्यवस्सथत कर उसे सुंदर र्प देने सौ्दय््ीकरण काय्ज
कराया रा रहा है। सड्क चौड्ीकरण के बाद चौक के
समीप मोर की सुंदर प््सतकृसत लगाकर सुंदर स्वर्प सदया
रायेगा।  इसी तरह वन सवभाग द््ारा सवकससत आक्सीरोन
चौक के समीप रारकीय पशु वन भै्सा की सवशाल
प््सतकृसत लगाने का काम इन सदनो् सकया रा रहा है। 

असधकासरयो् ने बताया सक रायपुर स्माट्ज ससटी द््ारा
रीई रोि सकनारे साइंस कालेर के पास माग्ज सवभारक को
एक ससरे से व्यवस्सथत कर पौधारोपण कराया रा रहा है।
इसके साथ ही पैदल चलने वालो् के सलए सड्क सकनारे
पाथवे बनाया गया है। साइंस कालेर माग्ज से िीिी नगर
राेहणीपुरम गोल चौक तक मुख्य माग्ज के सकनारे आट्ज वक्फ
का काम चल रहा है। 

सडंकों पर िावंडयां पाकंक, कई इलाकों में जाम के हालात  
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घर मे् पास्कि्ग की रगह नही् होने पर
रुम्ाजना होगा, सवस मे् सवधेयक पेश सकया
रा चुका है। रासहर है, इससे थोड्ी राहत
समलेगी। अभी शहर मे् ट््ैसिक राम के
हालात है्। शहर मे् लािो् की गास्डयां
और करोड्ो् का घर होने के बाद भी

सड्क पर पास्कि्ग करने का ट््े्ि रारधानी
मे् चल सनकला है। आम आदमी के
आवागमन की रगह पर गास्डयो्
की अवैध पास्कि्ग को लेकर
सरला प््शासन से लेकर
नगर सनगम और ट््ैसिक
महकमा भी आंि मूंदे बैठा
हुआ है। इससे एक :शषे पजे 13 पर

n बूढंापारा के सपंंे शाला एंटंंी गेर से
लेकर दुगंाट मंनदर तक की सडंक पर
नरारा आम

n मोतीबाग चौक के रोन दफंतर से लगी
सडंक के दोनों ओर गानंडयाें की अवैध
पानंकिंग

n सदरबारार, चौबे कालोनी,
शंकरनगर, रारीबंध, कबीरनगर,
पुराना धमतरी रोड, आमापारा

रोतीबाग चौक से एवरगंंीन
चौक वाला रागंा 

मोतीबाग चौक से एवरगंंीन चौक तक सुगम
आवागमन के नलए नगर ननगम मुखंयालय और
रोन 4 ने 2 साल पहले सडंक चौडंीकरण कर
एक अचंछी वंयवसंथा तैयार की। पर देखरेख के
अभाव में सडंक के दोनों ओर अवैध पानंकिंग होने
से यह सडंक सकरी हो चली है। इससे लोगों को
आवागमन में परेशानी उठानी पडंती है। रोन
दफंतर से लगी इस सडंक पर गानंडयों की अवैध
पानंकिंग हराने ननगम पंंशासन धंयान नहीं दे रहा
है। वहीं सडंक घेर कर महीनों से कई गानंडयां
यहां अवंयवसंसथत रंप से रखी हुई हैं। 
नरकरापारा कंंेतंं में  पुनलस  :शषे पजे 13 पर

पकड़े जाने पर पुलिस ठगी की रकम बरामद न कर पाए इसलिए भेजते थे थाईिै़ड, चाइना 

साइबर के जालसाजों ने विदेश भेजे
थे 429 करोडं रंपए, दो और विरफंतार
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िर््ी कंपनी के माध्यम से ठगी की
रकम को िॉलर मे् कन्वट्ज कराने के बाद
चाइना तथा थाईलै्ि भेरने के मामले मे्
रे्र साइबर पुसलस ने बुधवार को रायपुर
से दो और रालसारो् को
सगरफ्तार सकया है। सगरफ्तार
रालसारो् द््ारा अब तक
ठगी के 429 करोड्
र्पए सवदेश ट््ांसिर
करने की रानकारी रे्र
साइबर पुसलस को समली है। रालसारो्
ने ठगी की रकम सुरस््कत रिने मनी
पास्कि्ग की व्यवस्था की थी। मनी
पास्कि्ग करने के एवर मे् रालसारो् को
40 प््सतशत तक कमीशन समलता था। 

उत््म नगर सदल्ली सनवासी संदीप
रात््ा, रायपुर, हीरापुर सनवासी रारवीर
ससंह को पुसलस ने सगरफ्तार सकया है।
दोनो् रालसारो् को पुसलस ने प््ोग््ेससव
पाइंट स्सथत उनकी िर््ी कंपनी क््ोमा
सशसपंग एंि लॉसरस्सटक्स के ऑसिस से
सगरफ्तार सकया है। उल्लेिनीय है सक
पूव्ज मे् रे्र साइबर पुसलस ने सदल्ली से
गगनदीप तथा पवन कुमार को सगरफ्तार
सकया है। 

ऐसे दी जाती थी रनी
पानकंिगं की सुनवधा 

साइबर ठगी का मामला टंंेस होने के
बाद पुनलस अलग-अलग अकाउंर में
रमा रकम होलंड करा देती है। ठगी की
रकम होलंड होने के बाद ठगों को वह
रकम नहीं नमल पाती। ठगी की रकम
सुरनंंकत रखने रालसारों ने िरंंी
आयात-ननयंाटत कंपनी खोली। इसके बाद
साइबर फंंाॅड करने वाले रालसारों से
संपकंक कर रकम सुरनंंकत रखने का
दावा करने वाले रालसार संपकंक करते
थे। साइबर फंंॉड के रालसार ठगी की
रकम िरंंी कंपनी के अकाउंर में
टंंांसिर कर देते थे। इसके बाद िरंंी
कंपनी उस रकम को डॉलर में कनंवरंट
कर थाईलैंड और चाइना भेर देती थी। 

छोटे शहरो ंरे ंिजंंी कंपनी  
रालसारी की रकम मनी पानंकिंग करने
वाले रालसारों ने पुनलस तथा अनंय
एरेंनसयों से बचने छोरे शहरों का चयन
कर िरंंी कंपनी खोली थी। रेंर साइबर
पुनलस को िरंंी कंपनी के बारे में
रानकारी साइबर ठगी के एक मामले
की रांच के दौरान नमली। नकसी को उन
पर शक न हो, इसके नलए रालसारों ने
अपनी कंपनी में नौकरी करने वैकेंसी
भी ननकाली और कमंटचारी भतंंी की
तैयारी में थे। 

डॉलर रे ंकनवंटंा करने के बाद नवदेश रे ंरकर टंंांसिर करते थे 

इन बैकंो ंके राधयंर से 
नवदेश भेजते थे रकर
ठगी की रकम को डॉलर में कनंवरंट कराकर
भेरने िॉरेकंस टंंेनडंग के माधंयम से रालसारों ने
इंनडयन ओवरसीर बैंक, एसबीआई, यूननयन
बैंक तथा कई अनंय अकाउंर खुलवाए थे। पुनलस
के अनुसार ठगी के रैकेर को चलाने वाला
मासंरर माइंड हांगकांग का है। ठगी की रकम
चाइना तथा थाईलैंड भेरने वाले रालसारों को
40 पंंनतशत तक कमीशन नमलता था। ठगी करने
वालों का नेरवकंक छतंंीसगढं के साथ देश के
अलग-अलग राजंयों में संचानलत हो रहा है। 

14 ठगी की रकर
टंंांसिर करने की
नरली जानकारी 
रालसारों से पूछताछ में रेंर
साइबर पुनलस को अब तक देश
के अलग-अलग राजंयों के 14
साइबर ठगी की रकम डॉलर में
कनंवरंट कर नवदेश भेरने की
रानकारी नमली है। िरंंी कंपनी
के माधंयम से अब तक 429
करोडं रंपए की रानश नवदेश
टंंांसिर नकए गए हैं। 

सीए की रदद से बनाई  कंपनी 
रालसारों ने िरंंी कंपनी

खोलने एक सीए की मदद ली
थी। रालसारों ने रो कंपनी

खोली थी, भनवषंय में आईरी या
केंदंंीय एरेंसी दंंारा कारंटवाई

नकए राने की संसथनत में एरेंनसयों
के नशकंरे में िंसने से बचने

आधार काडंट में कूररचना की थी।
कूररनचत आधार काडंट तथा अनंय

दसंंावेर तैयार करने के बाद
रालसार सीए के पास कंपनी

खोलने मदद मांगने पहुंचे। 

हरिभरूि फॉलोअप
हरिभरूि फॉलोअप
हरिभरूि फॉलोअप
हरिभरूि फॉलोअप
हरिभरूि फॉलोअप
हरिभरूि फॉलोअप
हरिभरूि फॉलोअप
हरिभरूि फॉलोअप
हरिभरूि फॉलोअप

n राजधानी िे
चौराहों िा
सौंदयंंीिरर 

रनवनव पनरसर ससंथत बंजारी राता रंनदर का नकया जाना है जीणंंोदंंार 

6 किोड् नही् जुटा पाया िरिरि, तीन साल िे् बनाई
रसर्फ ‘बाउंड््ी िॉल’, अब लाएंगे कि बजट िाला प्लान 

एसीआई रे ंनिर शुर ंहोगी ओपन
हाटंा सजंारी, भतंंी नकए जाएंगे ररीज
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राज्य के एकमात्् सरकारी अस्पताल मे्
ह्दय रोसगयो् की ओपन हाट्ज सर्जरी सिर से
शुर् हो राएगी। एबीरी सकट और रीएरे्ट
समलने के बाद आठ माह से सबना उपयोग के
रिी मशीन की धूल साि कर ली गई है।

रल्दी रर्रतमंद
मरीरो् को पुन: भत््ी
सकया राएगा। ओपन
हाट्ज सर्जरी शुर् होने से
मध्य और सनम्न वग्ज के
मरीरो् को बड्ी राहत
समलेगी। शासकीय

मेसिकल कालेर रायपुर से संबंसधत
एिवांस कास्िियक इंस्सटट््ूट एकमात्् सदल
का सरकारी अस्पताल है। यहां मरीरो् को
हाट्ज से संबंसधत सवसभन्न तरह के रोगो् की
बेहतर उपचार की सुसवधा प््ाप्त होती है।
आठ माह यहां के कास्िियक सर्जरी सवभाग
मे् एबीरी सकट और रीएरे्ट की समस्या हो
गई थी। शुर्आत मे् इसकी सकल्लत को
सामान्य माना गया था, मगर बाद मे् इंतरार
का दौर बढ्ता गया और ओपन हाट्ज सर्जरी
के रर्रतमंद मरीरो् को पहले अगली
तारीि दी गई, सिर :शषे पजे 13 पर

दूसरे राउंड मे् 140 पीरी सीर का
आिंरन, 24 तक होगा एडकमशन
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पहले दौर मे् एिसमशन के बाद बची
273 मे् एमिी-एमएस की 140
सीटो् का आवंटन कर सदया गया है।
अलॉटमे्ट सलस्ट के आधार पर
एिसमशन 19 से 24 सदसंबर तक
पूरा सकया राएगा। दूसरे
राउंि मे् आवंसटत सीट पर
प््वेश नही् सलया राता
अथवा एिसमशन के बाद
इसे त्यागा राता है, तो
पंरीयन रासश रारसात कर
ली राएगी। राज्य के मेसिकल
कालेरो् मे् सवसभन्न पाठ््क््म मे्
प््वेश का अंसतम दौर चल रहा है,
सरसमे् एमिी-एमएस (पीरी) की
प््स् ्कया पूरी की रा रही है।
सचसकत्सा सशक््ा सवभाग की
काउंसससलंग कमेटी ने पीरी
एिसमशन के सलए दूसरे राउंि की

अलॉटमे्ट सलस्ट रारी की है। इसमे्
उन सवद््ास्थजयो् को भी मौका सदया
गया है, सरन्हो्ने प््थम दौर मे्
आवंसटत सीट नापसंद होने की
वरह से एिसमशन नही् सलया था।
सीट अपग््ेिेशन का  मौका नही्
समलने की वरह से पहले राउंि मे्

बेहद कम संख्या मे् प््वेश
हुआ था। इसके बाद दो
छात््ाओ् ने तो एिसमशन के
बाद अपनी सीट त्याग दी
थी, सरन्हे् दूसरे राउंि की
काउंसससलंग मे् शासमल कर

आवंटन प््स् ्कया पूरी की गई।
एिसमशन 19 सदसंबर से शुर् होकर
24 सदसंबर को शाम 6 बरे तक पूरा
सकया राएगा। रायपुर के दो सनरी
कालेरो् मे् एिसमशन के सलए
शासकीय रेएनएम तथा दुग्ज के
कालेर मे् प््वेश के सलए सीएमसी
दुग्ज मे् व्यवस्था की गई है। 

तीन नदन रे ंपांच नडगंंी तक बढंेगा पंंदेश
का पारा, बढ ंरही नरी से कर हो रही ठंड 
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पस््िमी सवक््ोभ के प््भाव से वातावरण मे्
नमी बढ् रही है। इसके प््भाव से अगले
तीन सदन मे् प््देश के न्यूनतम तापमान मे्
पांच सिग््ी तक की बढ्ोतरी होगी,
सरससे ठंि का प््भाव कम होगा। सपछले
दो सदन सामान्य से नीचे लुढ्क चुका
सबलासपुर, रायपुर और रगदलपुर का
तापमान अब दस सिग््ी से ऊपर रा
चुका है। पहली बार सदसंबर मे् रायपुर
को शीतलहर की स्सथसत तक पहुंचाने के
बाद न्यूनतम तापमान ऊपर की ओर
सिसकने लगा है। हालांसक ठंि अभी भी
बरकरार है, सरसमे् आने वाले तीन सदनो्
मे् कमी आने की संभावना है। सरगुरा
संभाग मे् शीतलहर का दायरा ससमटने
लगा है और अंसबकापुर का न्यूनतम
तापमान दो से बढ्कर चार सिग््ी तक
पहुंच गया है। 

हरिभूरि न्यूज : िायपुि 

पं.रसवशंकर शुक्ल सवसव बीते 4
सालो् मे् बंरारी माता मंसदर के

सलए 6 करोड्
र्पए नही्
रुगाड् सका। 

सन ध् ाज सर त
सतसथ बीत
राने तक
मंसदर की
ससि्फ बाउंड््ी
वॉल ही तैयार

की रा सकी है। अब रसवसव मंसदर
सनम्ाजण के सलए कम बरट वाली
योरना तैयार कर रहा है, सरससे

कम से कम लागत मे् मंसदर सनम्ाजण
सकया रा सके। पूव्ज मे् तैयार
योरना के अनुसार, मंसदर का
रीण््ोद््ार 2023-224 तक पूण्ज

सकए राने का लक्््य रिा गया था।
पं. रसवशंकर शुक्ल सवश््सवद््ालय
से लगे 5 एकड के रंगल मे् मां
बंरारी का  :शषे पजे 13 पर

नागर शैली रे ंतैयार
नकया गया था नकशंा 
रनवनव ने तय नकया था नक मंनदर
ननमंाटण नागर शैली में नकया
राएगा। इस शैली के आधार पर
ही डंंाइंग-नडराइन भी तैयार
करवाया गया। यहां हॉलरंपी एक
नवशाल मंडपम का भी ननमंाटण
नकया राना था, नरसमें एक साथ
200 से अनधक भकंत बैठ सकते थे।
इसके अलावा मंनदर का नकंशा
इस तरह से बनाया गया था,
नरससे पनरसर के एक भी पेडं
कारने की नौबत ना आए। मंनदर
को मुखंय मागंट से रोडने के नलए
पंंवेश दंंार को 5 िीर आगे लाने
की भी योरना थी।  

अकाउंट रे ं50 लाख, पंंाइवेट
कॉलेज देगंे एक करोड ंरपंए 
रनवनव ने मंनदर ननमंाटण के नलए पृथक रंप से
बरर नहीं ननकाला था। इसके संथान पर तय
हुआ था नक भकंतों से सहयोग से और चंदे से
पंंापंत रानश के माधंयम से इसका ननमंाटण नकया
राएगा। दान की रानश एकतंं करने रनवनव ने
पृथक बैंक अकाउंर भी बनाया था। अंदरंनी
सूतंंों से पंंापंत रानकारी के अनुसार, इस
अकाउंर में अब तक 50 लाख रंपए की रानश
रमा हो चुकी है। इसके अलावा रब मंनदर
ननमंाटण की घोषणा रनवनव दंंारा की गई थी तब
सभी ननरी महानवदंंालयों ने एक-एक लाख
रंपए की रानश देने का वचन नदया था। इस
तरह से लगभग एक करोडं की रानश ननरी
महानवदंंालयों से ही पंंापंत होती, लेनकन रनवनव
ने ननमंाटण कायंट ही पंंारंभ नहीं नकया। 

n 2023-24
ति पूरंण
िरने रखा
गया था
लकंंंय, यहां
छोटे-बडंे 9
िंकदर 

अंनतर सपतंाह रें
कडांके की ठंंड
मौसम तंनंंतका की वरह
से आने वाले नदनों में रात
के तापमान में उतार-
चढंाव की संसथनत रहने
की संभावना है। इसके
कारण ठंड कभी कम तो
कभी जंयादा की संसथनत में
रह सकता है। सारे
नससंरम समापंत होने के
बाद माह के अंनतम
सपंताह में पुन: हवा की
नदशा में बदलाव होने से
कडंाके की ठंड की एक
बार निर वापसी होने के
आसार बनेंगे। नदसंबर में
इस बार राजंय का
नंयूनतम तापमान दो नडगंंी
से नीचे रा चुका है, वहीं
रायपुर में पारा 9.8 नडगंंी
तक पहुंच चुका है।

मौसम नवशेषजंंों का कहना है नक अभी भू-
मधंय पंंशांत महासागर का रल सामानंय
से ठंडा होने की वरह से ला-नीना का
पंंभाव है। इसकी वरह से मधंय इलाकों में
ठंड का पंंभाव जंयादा महसूस हो रहा है।
रनवरी में अगर पनंंिमी नवकंंोभ कम
संखंया में सनंंिय होता है तो उस महीने में
भी ठंड का असर रोरदार रहने की
संभावना है। 

जनवरी रे ंभी असर

n अब आवंकटत
सीट छोडंी
तो पंजीयन
राकश जबंत

आठ राह का इंतजार खतरं

ननजी असपंतालों
रे ंलाखो ंखचंा
एसीआई में ओपन हारंट
सरंटरी नहीं होने की वरह से
गंभीर मरीरों को ननरी
असंपतालों में ऑपरेशन के
नलए चार लाख रंपए तक
खचंट करने पडंते हैं। एसीआई
आयुषंमान संवासंथंय योरना
तथा मुखंयमंतंंी नवशेष सहायता
योरना के बडंी संखंया में
मरीरों को ननशुलंक उपचार
की सुनवधा नमलती है। रो
नकसी भी तरह की सरकारी
योरना के पातंं नहीं हैं, उनंहें
भी ननरी असंपतालों से आधे
से कम खचंट में यहां सरंटरी
की सुनवधा नमल राती है।
सवा सौ ररीज
हुए ननराश
एडवांस कानंडटयक इंसंसरटंंूर
के सीरीवीएस नवभाग के
सरंटन हर महीने बारह से
पंदंंह ओपन हारंट सरंटरी पूरी
करते हैं। नपछले आठ माह से
यह सुनवधा बंद होने की
वरह से करीब सवा सौ
मरीरों को ननराश होना पडंा
है। खचंट उठाने में सकंंम
मरीरों ने ननरी असंपताल
राकर अपना उपचार करा
नलया। नरनकी आनंथटक
संसथनत ठीक नहीं थी, वे
सरकारी असंपताल में पुन:
आपरेशन शुरं होने का
इंतरार कर रहे थे, रो अब
राकर पूरा हुआ है। 

शीघंं शुर ंकी जाएगी
समसय्ा का समाधान होन ेक ेबाद ओपन हार्ट
सर्टरी शीघ् ्शरु ्कर दी राएगी। ररर्तमदं
मरीरो ्को भत््ी करन ेआदशे रारी ककया राएगा।  
- डॉ. कृष्णकांत साहू, किभागाध्यक््, काक्डटयक

सर्टरी एसीआई 

n एबीजी किट
और रीएजेंट
किलने िे बाद
िशीन िें जिी
धूल हुई साफ

चाकूबाजो ंकी एसपी 
ने ली कलंास 

रायपरु। एसपी का चार्ज लेने के
बाद लाल उम्मेद ससंह ने बुधवार को
शहर के 50 से ज्यादा चाकूबार
तथा सोशल मीसिया मे् हसथयार के
साथ पोस्ट िालने वाले बदमाशो् को
गंर थाना पसरसर तलब कर उनकी
क्लास ली।  एसपी ने चाकूबारो् को
अपराध से दूर रहने की चेतावनी देते
हुए सोशल मीसिया मे् हसथयारो् के
साथ पोस्ट िालने वाले बदमाशो् को
सख्त कार्जवाई करने की चेतावनी दी
है। एसपी ने चाकूबारो् को थाने
बुलाए राने पर तत्काल अपनी
उपस्सथसत दर्ज कराने सनद््ेश सदए।
साथ ही क््ेत्् मे् घसटत अपरासधक
घटनाओ् की पुसलस को तत्काल
रानकारी देने के सलए कहा। 
नशेडीं वाहन चालको ं
पर दो करोड ंजुरांाना 

रायपरु। ट््ैसिक पुसलस ने इस वर्ज
बीते वर्ज की तुलना मे् ड््ंक एंि ड््ाइव
की दोगुना से ज्यादा कार्जवाई की है।
ट््ैसिक पुसलस ने वर्ज 2023 मे् एक
साल मे् सात सौ शराबी वाहन
चालको् के सिलाि कार्जवाई की थी।
इस वर्ज ट््ैसिक पुसलस ने 19 सौ
नशेड्ी वाहन चालको् के सिलाि
कार्जवाई की है। नशेड्ी वाहन चालको्
से कोट्ज ने एक करोड् 90 लाि र्पए
रुम्ाजना रासश वसूल सकया है। 
ननजी गैस गोदार रें
जीएसटी को नरले टैकसं
चोरी के पंंराण 
रायपरु। स्टेट रीएसटी की टीम ने
एक सनरी रसोई गैस गोदाम मे् छापा
मारकर टैक्स चोरी पकड्ी है। सनरी
गैस कंपनी के संचालक ने सकतने
की रीएसटी चोरी की है, स्टेट
रीएसटी ने इसे लेकर अब तक
सकसी तरह से असधकृत बयान रारी
नही् सकया है। गौरतलब है सक स्टेट
रीएसटी की टीम ने मंगलवार को
एक सनरी गैस कंपनी के ससलतरा
स्सथत प्लांट तथा दुग्ज मे् छापे की
कार्जवाई की थी, रो दूसरे सदन भी
रारी रही। दूसरे सदन की कार्जवाई मे्
स्टेट रीएसटी की टीम ने गैस प्लांट
मे् काम करने वाले कम्जचासरयो् से
पूछताछ की। इसके साथ ही
रीएसटी की टीम ने ससले्िर
सिलीवरी से संबंसधत दस््ावेरो् की
रांच करने के साथ दस््ावेर रब्त
सकए है्। बताया रा रहा है, सनरी गैस
कंपनी का संचालक कमस्शजयल गैस
ससले्िर को िोमेस्सटक गैस ससले्िर
बताकर रीएसटी चोरी कर रहा था।
सशकायत समलने पर स्टेट रीएसटी
द््ारा गोपनीय र्प से रांच की गई।
इस दौरान गड्बड्ी समलने पर छापे
की कार्जवाई की गई। 
नलफटं देकर लूट
बदराश नगरफतंार 
रायपरु। सवधानसभा थाना क््ेत्् मे्
सोमवार देर रात युवक को सलफ्ट
देने के बहाने चाकू की नोक पर
साढ्े चार हरार र्पए लूट के
आरोप मे् सससवल लाइंस के
बदमाश को सगरफ्तार सकया गया है।
गौरव महेश््री की सशकायत पर
पुसलस ने हरीश सनहाल को
सगरफ्तार सकया है। गौरव ने पुसलस
को बताया है सक वह काम से लौट
रहा था। साइंस से्टर के पास हरीश
ने गौरव को सलफ्ट देने का झांसा
देकर अपने साथ गाड्ी मे् बैठा
सलया। 
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ििर संि़़ेप
मठपुरैना राितपुरा
िीएसयूपी को वमलेगा
मॉरल स़िऱप 
रायपरु। मठपुरैना स्थित रावतपुरा
िीएसयूपी कॉलोनी को जल्द
मॉडल थ्वर्प प््दान बकया जाएगा।
इस कालोनी मे् लोगो् की सुबवधा
के बलए सामुदाबयक भवन, मंगल
भवन और सुंदर िगीचा बवकबसत
बकया जायेगा। बनगम आयुक्त
अबिनाश बमश््ा ने अपर आयुक्त
बवनोद पांडे, जोन 6 कबमश्नर रमेश
जायसवाल, काय्गपालन अबभयंता
अतुल अग््वाल के साि काय्ग थ्िल
का बनरीक््ण बकया। नगर बनगम जोन
6 स्थित मठपुरैना िीएसयूपी कालोनी
मॉडल कालोनी के र्प मे् बवकबसत
काय्ग करवाया जायेगा। कालोनी मे्
लोगो् की सहूबलयत के बलए केन्द््
व राज्य प््वब्तगत योजना के तहत
बवकास काय्ग करवाये जाये्गे।
बनगम आयुक्त श््ी अबिनाश बमश््ा
ने बवभागीय अबधकाबरयो् को
संिंबधत िीएसयूपी कॉलोनी को
गुणवत््ा सबहत मॉडल थ्वर्प देने
बनद््ेश बदये। 
प़़ेस ट़लि मे़ ‘देश का प़़कृवत
परीि़़ण’ वशविर आज
रायपरु। रायपुर प््ेस क्लि, आयुष
मंत््ालय, भारत सरकार एवं
छत््ीसगढ् आयुव््ेद तिा यूनानी
बचबकत्सा पद््बत एवं प््ाकृबतक
बचबकत्सा पबरषद रायपुर के संयुक्त
तत्वावधान मे् 19 बदसंिर को 12
िजे से नवम आयुव््ेद बदवस के
अवसर पर ‘देश का प््कृबत
परीक््ण’ बशबवर का आयोजन
बकया गया है। बशबवर मे् आयुव््ेद
बचबकत्सा पद््बत से जुड्े बशक््को्,
बचबकत्सको् एवं छात््ो् द््ारा
मोिाइल एस्पलकेशन के माध्यम से
पत््कारो् और उनके पबरजनो् का
आयुव््ेदीय बसद््ांत अनुसार प््कृबत
(वात-बपत््-कफ) परीक््ण बकया
जाएगा। प््कृबत परीक््ण के िाद
तुरंत बडबजटल प््कृबत काड्ग प््दान
बकया जाएगा।  प््ेस क्लि अध्यक््
प््फुल्ल ठाकुर, महासबचव डॉ.
वैभव बशव पाण्डेय, उपाध्यक््
संदीप शुक्ला, कोषाध्यक्् रमन
हलवाई ने सभी सदथ्यो् से इस
जनकल्याणकारी योजना का
सपबरवार अबधक से अबधक संख्या
मे् लाभ उठाने की अपील की है। 
कांग़़ेस आज शाह का
पुतला फूंकेगी 
रायपुर। संसद के शीतकालीन सत््
के दौरान िुधवार को केन्द््ीय
गृहमंत््ी अबमत शाह द््ारा राज्यसभा
मे् संबवधान बनम्ागता डॉ. भीमराव
अम्िेडकर के संदभ्ग मे् बदये गये
आपब््तजनक ियान की रोर बनंदा
करते हुये प््देश कांग््ेस कमेटी के
अध्यक्् ने प््देश के सभी बजला
मुख्यालयो् मे् गुर्वार को केन्द््ीय
गृहमंत््ी शाह का पुतला दहन बकये
जाने का बनण्गय बलया है। 
िान िरीदी राटा एंट़़ी
ऑपरेटरो़ की हड़ताल ित़म 
रायपरु। नवा रायपुर के तूता स्थित
धरना थ्िल पर अपनी लंबित मांगो्
को लेकर आंदोलन कर रहे समि्गन
मूल्य पर धान िरीदी कम्यूटर
आपरेटर संर की हड्ताल समाप्त
हो गई है। कृबष मंत््ी रामबवचार
नेताम से उनके  बनवास काय्ागलय
पर छत््ीसगढ् धान िरीदी ऑपरेटर
संर ने  मुलाकात की। इस दौरान
शासन से सामंजथ्य बिठाकर काय्ग
करने पर  सहमबत िनी। संर के
सदथ्यो् ने प््देश अध्यक्् भाजपा
बकरण बसंह देव से मुलाक़ात कर
मांग के संिंध मे् अवगत कराया।
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िीिर समाज प़़मुिो़ ने
गृहमंत़़ी से की मुलाकात

रायपरु। धीवर समाज के प््मुि
लोगो द््ारा उप मुख्यमंत््ी बवजय
शम्ाग से उनके बनवास थ्िल मे्
जाकर समाज के बलए छात््ावास
एवं सांथ्कृबतक भवन के बनम्ागण
को लेकर उनसे मुलाकात की। पूव्ग
मे् उप मुख्यमंत््ी जी द््ारा सामाबजक
पबरचय सम्मेलन मे् शाबमल होकर
समाज के बलये नये छात््ावास एवं
सांथ्कृबतक भवन बनम्ागण की
रोषणा की िी। इस अवसर पर
समाज प््मुि रामकृष्ण  धीवर,
सुरेश धीवर, रामलाल पेदरबरया,
पवन धीवर, िसंत बनषाद,
रबसयाराम मबटयारा, संरक््क जय
प््काश फुटान, राजेश फबरकार,
अजय फुटान, कुशल मबटयारा,
दुलेश््र मबटयारा, कमलेश फेकर
आबद मोैजूद िे। 
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छत््ीसगढ् मे् वीवीआईपी की सुरक््ा का तंत्् अि
और अबधक मजिूत और सक््म होगा। दरअसल
वीवीआईपी सुरक््ा मे् काम करने वाले
पीएसओ को नेशनल बसक्योबरटी गाड्ग
(एनएसजी) के माध्यम से ट््ेबनंग
बदलवाई जा रही है, इसके साि ही
वीवीआईपी के वाहन चलाने वाले
ि््ायवरो् को भी इसमे् शाबमल बकया
गया है। इन्हे् एनएसजी कमांडो् की तरह ट््े्ड
बकया जा रहा है। यह ट््ेबनंग प््देश मे् कानून व्यवथ्िा
को सुचार् र्प से संचाबलत करने के बलए िनाई गई
काय्गयोजना का बहथ्सा है। उच्् पदथ्ि सूत््ो् के

अनुसार छत््ीसगढ् मे् एनएसजी के माध्यम से
प््बशक््ण का यह काय्गक््म इसबलए चलाया जा रहा
है, क्यो्बक छत््ीसगढ् एक नक्सल प््भाबवत राज्य है।
यहां वीवीआईपी सुरक््ा मे् पुबलस िल के जवान
काम करते है्, इन्हे् जो प््बशक््ण पूव्ग मे् बदया गया है
,वह पुबलस की शैली का है।  नई काय्गयोजना मे्
वीवीआईपी सुरक््ा के पीएसओ और वाहन चालको्
को एनएसजी कमांडो की तरह प््बशब््कत बकया जाना
है। बलहाजा वीवीआईपी सुरक््ा को मजिूत करने के
बलए एनएसजी 15 बदनो् का पीएसओ कोस्ग माना
रायपुर मे् तिा वाहन चालको् का टेक्नीकल
ि््ायबवंग कोस्ग वीआईपी वाबहनी माना मे् संचाबलत
बकया जा रहा है। िताया गया है बक यह प््बशक््ण
एनएसजी के मानदंडो् के अनुर्प बदया जा रहा है।

एनएसजी कमांडो की तरह अब ट््े्ड हो रहे है् वीवीआईपी सुरक््ा मे् लगने वाले पीएसओ और ड््ायवर 
कानून व़यिस़था मजिूत करने िनाई गई है काय़ययोजना

िरना प़़दश़यन के दौरान पुवलस अपनाएगी एसओपी
प््देश मे ्कानून वय्िथि्ा को सुचार ्रप् से चलाने के
वलए बनाई रई काय्गयोजना के तहत वजलो ्मे ्शांवत,

सुरक््ा, एिं कानून वय्िथि्ा बनाए रखने के वलए
वजलो ्मे ्िीड ्वनयंत््र िरना प््दश्गन, रैली के
दौरान शांवत ए�ं सुरक््ा वय्िथि्ा बनाए रखने के

वलए, साि्गजवनक संपव््त की सुरक््ा और आम जानमाल
की सुरक््ा के वलए पुवलस एिं वजला प््शासन द््ारा की
जाने िाली आिशय्क काय्गिाही के वलए पुवलस मुखय्ालय
द््ारा मानक संचालन प््व््कया(एसओपी) तैयार कर शासन
से जारी करिाई रई है।

सुरि़़ा व़यिस़था के वलए वजलो़ को िजट
इसी काय्गयोजना के तहत सुरक््ा एिं कानून वय्िथि्ा की
चुनौवतयो ्पर उवचत अनुव््कया के वलए वजला थि्यं सक््म हो
इसके वलए वजलो ्मे ्कानून वय्िथि्ा, सुरक््ा प््बंि के वलए
बलिा ड््ाल सामाग््ी ि सुरक््ा संसािनो ्की उपलबि्ता ए�िं
आिशय्कता का मूलय्ांकन कर पुन्गवनयोजन ि निीन
संसािनो ्की पूवत्ग के वनद््ेश जारी वकए रए है।् इस काम के
वलए वजलो ्को बजट आिंवटत वकया रया है। इसी क््म मे्
अपरािो ्पर वनयंत््र के इरादे से प््वतबंिातम्क िाराओ ्के
तहत बाउंड ओिर ए�िं वजला बदर की काय्गिाही करने कहा
रया है। कानून वय्िथि्ा की सथ्िवत से वनपटने के वलए
पीटीएस माना, राजनांदरांि, मैनपाट एिं पीटीएस बोररांि मे्
चार पुवलस प््वशक््र इकाईयो ्मे ्15 वदनो ्का वरफे््शर कोस्ग के
माधय्म से बलिा ड््ील का प््वशक््र वदया जा रहा है।

रायपुर वनगम से होगी शुऱआत, 70
मे़ 18 िाऱय मे़ ओिीसी की सीट तय
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रायपुर नगर बनगम सबहत बजले के 5 नगर
पाबलका पबरषद एवं 5 नगर पंचायत वाड््ो् का
आरक््ण गुर्वार को होगा। सिसे पहले
बनगम रायपुर के बलए आरक््ण होगा।
बनगम के 70 वाड््ो् के बलए आरक््ण
मे् 35 प््बतशत सीटे् मबहलाओ् के
बलए आरब््कत की जाएंगी। हालांबक
वाड््ो् के नए बसरे से कराए गए पबरसीमन के
िाद इस िार ओिीसी वाड्ग की संख्या 18 से
िढ्कर 23 आरब््कत हो जाएगी। इसमे् से 18
वाड््ो् मे् ओिीसी आरब््कत रहेगी, वही् शेष 5
वाड््ो् मे् वहां ओिीसी की जनसंख्या को
देिकर वाड्ग आरब््कत बकया जाएगा। इन पांच
वाड््ो् मे् अगर ओिीसी वग्ग की संख्या कम रही,
ताे ये वाड्ग अनारब््कत बकए जाएंगे। इसके
अलावा 9 वाड्ग एससी और 3 एसटी के बलए
आरब््कत बकए जाएंगे। 

सुप््ीम कोट्ग के आदेश पर नगर बनगम
रायपुर मे् पबरसीमन सव््े कराया गया, बजसके
आंकड्ो् के िाद बनगम क््ेत्् मे् ओिीसी को 33
प््बतशत आरक््ण बदया जाना है। इससे पूव्ग हुए
बनगम चुनाव के दौरान 18 वाड््ो् को ओिीसी के
बलए आरब््कत बकया गया िा, पर पबरसीमन
आंकड्ो् के अनुसार 5 और वाड््ो् मे् ओिीसी की
जनसंख्या िढ्ी है, बजसके कारण इन वाड््ो् को
भी ओिीसी के बलए आरब््कत बकए जा सकते

है्। हालांबक नगर बनगम के बजम्मेदार अबधकारी
वाड््ो् के आरक््ण को लेकर बकसी भी प््कार की
जानकारी देने से िच रहे है्। अबधकाबरयो् का
कहना है बक आरक््ण की काय्गवाही ओपन रिी
गई है। काय्गवाही के दौरान सभी वाड््ो् की
लॉटरी के माध्यम से आरक््ण होना है, इसबलए
अभी कुछ भी कहा नही् जा सकता बक कौन सा
वाड्ग बकस वग्ग के बलए आरब््कत या अनारब््कत
होगा। 
पाष़यदो़ की उत़सुकता के साथ िढ़ी वचंता 
आरक््ण की काय्गवाही सुिह 11 िजे से
राजधानी रायपुर के शहीद थ्मारक भवन मे्
शुर् होगी। इसके बलए थ्मारक भवन मे् तैयारी

पूरी कर ली गई है। बनगम रायपुर के बलए सिसे
पहली लॉटरी बनकाली जाएगी। इस लॉटरी को
लेकर वत्गमान वाड्ग पाष्गदो् से लेकर राजनीबतक
दलो् के साि चुनाव लड्ने की इच्छा रिने
वाले उन सभी लोगो् मे् भारी उत्सुकता िनी हुई
है, क्यो्बक लॉटरी ही तय करेगी, कौन सा वाड्ग
ओिीसी, एससी, एसटी के बलए आरब््कत हो्गे
और कौन से वाड्ग अनारब््कत हो्गे। हालांबक
आरब््कत वाड््ो् मे् कौन-कौन से वाड्ग पुर्षो् व
मबहलाओ् के बलए आरब््कत हो्गे। इसे लेकर भी
सभी मे् उत्सुकता रहेगी, क्यो्बक लॉटरी मे् कई
वाड्ग पुर्ष से मबहला और कई वाड्ग मबहला से
पुर्ष के बलए आरब््कत हो सकते है्, बजसे लेकर
वत्गमान पाष्गदो् की बचंता भी िढ्ी हुई है।

कुम़हारी टोल प़लाजा िंद करने सवहत विवभऩन
मांगो़ को लेकर गरकरी से वमले िृजमोहन

अदानी और मवणपुर मामले को
लेकर कांग़़ेस का राजभिन माच़य 
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अबिल भारतीय कांग््ेस कमेटी के
बनद््ेश पर प््देश कांग््ेस अध्यक्् के
नेतृत्व मे् प््देश कांग््ेस ने िािा
आंिेडकर मूब्तग से राजभवन तक
पैदल माच्ग बनकाला। गौतम अडानी
के बिलाफ अमेबरकी न्याय बवभाग
द््ारा लगाए गए आरोपो् तिा मबणपुर
मे् फैली बहंसा के बवरोध मे् कांग््ेस ने
यह माच्ग बनकाला।

पीसीसी अध्यक्् ने कहा,
अमेबरका न्याय बवभाग ने अडानी के
भ््ष््ाचार को उजागर बकया है। इन
आरोपो् ने बरश््तिोरी, मनी
लॉन्ब््िंग और िाजार मे् हेरफेर के
एक परेशान करने वाले पैटन्ग को
उजागर बकया है, जो भारतीय
व्यापार और बवत्् की प््बतष््ा को
धूबमल करते है्। यह रटना भारत
मे् कॉप््ोरेट गवन््े्स और बनयामक

बनगरानी के संिंध मे् गंभीर बचंताएं
उत्पन्न करती है्। ररेलू और
अंतरराष््् ्ीय बनवेशको् के िीच
बवश््ास की हाबन बचंताजनक है।
इसके अलावा, सरकार द््ारा
संसदीय चच्ाग को जानिूझकर
रोकना और इस मुद््े पर मौन रहना
बजम्मेदारी और जवािदेही से
िचने का एक बचंताजनक संकेत
है। मबणपुर बनरंतर बहंसा,
गोलीिारी, कफ्य्गू और व्यापक
अराजकता के एक अभूतपूव्ग संकट
का सामना कर रहा है। 

औद़़ोवगक ि़़ेत़़ो़ के मुख़य माग़़ो़ ि स़लम िव़़सयो़ मे़ लगे़गे 
सीसीटीिी कैमरे, 24 घंटे कंट़़ोलऱम से होगी माॅवनटवरंग
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राजधानी रायपुर के औद््ोबगक क््ेत््ो्
के मुख्य माग््ो् पर जल्द ही सीसीटीवी
कैमरे लगाए जाएंगे। इन कैमरो् के
लगने से अपराबधयो् पर पुबलस का
बशकंजा कसेगा, वही् दूसरी ओर
दुर्गटना कर फरार होने वाली गाब्डयो्
की आसानी से पहचान भी हो पाएगी,
बजसके िाद उन गाब्डयो् का पता
लगाकर उनके चालको् के बवर्द््
कार्गवाई की जा सकेगी। 

आईजी अमरेश बमश््ा ने िुधवार
को कलेक्टोरेट स्थित रेडक््ास
सभागार मे् औद््ोबगक कंपबनयो् के
प््बतबनबधयो् के साि िैठक की। इस
िैठक मे् कलेक्टर डा. गौरव बसंह एवं
एसपी लालउम्मेद बसंह, नगर बनगम
आयुक्त अबिनाश बमश््ा, बजला
पंचायत सीईओ बवश््दीप सबहत
बजला प््शासन और पुबलस बवभाग के
अन्य अबधकारी भी मौजूद रहे। 

भाठागांि का नाम िदलने
के प़़स़़ाि के विरोि मे़

वििायक का पुतला दहन

रायपरु। रायपुर नरर वनरम एमआईसी मे ्िाठारांि
के नाम बदलकर अवरहंत नरर रखने के प््ि््ाि के
विरोि मे ्बुििार को िाठारांि के नारवरको ्ने िाजपा
के उत््र वििायक पुरंदर वमश््ा के वखलाप मुदा्गबाद के
नारे लराकर वििायक का पुतला जलाया। इस मौके
पर िाठारांि के नारवरको ्का कहना है वक िाठारांि
का नाम 100 िर््ो पहले से चला आ रहा है। वििायक द््ारा
वबना ग््ामीरो ्की सहमवत से नाम बदलने का प््ि््ाि रखना
िाठारांि की जनता के िािना से वखलिाड करना है। इसी
दौरान िाठारांि के पार्गद सतनाम पनार ने बताया वक, िर््ो
पुराने िाठारांि का नाम को बदलना वकसी िी हाल मे ्सही
नही,् हमारी महापौर पवररद तीन वदन पहले ही नाम बदलने
के प््ि््ाि को वनरि्् कर चुकी है, लेवकन वििायक द््ारा
राजय् शासन से जबरदि््ी िाठारांि के नाम को बदलिाया
जाता है। पुतला दहन करने िालो ्मे ्जय सोनकर,
राजा यादि, मुनन्ा सोनकर, रमेश सोनकर, जीतू
व््िजिानी, मनोज सोनकर, लवलत साहू, खेम सोनकर
आवद उपसथ्ित रहे।

अपराि मे़ कमी
आएगी : कलेट़टर

कलेकट्र ने बैठक मे ्कहा वक अपराि
मे ्कमी लाने के वलए सीसीटीिी कैमरे
की िूवमका महति्पूर्ग होती है। उनह्ोन्े
थल्म बव््ियो ्एिं औद््ोवरक क््ेत््ो ्मे्
जलद् से जलद् सीसीटीिी कैमरे लराने
की तैयारी के वनद््ेश वदए। उनह्ोन्े कहा
वक सीसीटीिी कैमरो ्के माधय्म से
माॅवनटवरंर के वलए छोटे-छोटे कंट््ोल
रम् बनाए।

अपरावियो़ पर लगाम लगाने
कैमरे िहुत जऱरी- एसपी

एसपी लाल उमम्ेद वसंह ने कहा वक
शहर को सुरव््कत करने और
अपरावियो ्पर लराम लराने के वलए
सीसीटीिी कैमरे की आिशय्कता है।
इसमे ्सिी की सहिावरता बहुत ही
जरर्ी है। सीसीटीिी कैमरे हर एंरल
मे ्लराने की जरर्त है, तावक अपराि
होने पर ततक्ाल सीसीटीिी कैमरे के
माधय्म से अपरावियो ्को पकडा जा
सकता है।

कैमरे लगाने सि़़े कर वकया
जाएगा स़थानो़ का चयन

आईजी अमरेश वमश््ा ने बैठक मे ्कहा वक राजिानी के
आसपास के क््ेत््ो ्जैसे औद््ोवरक क््ेत्् एिं थल्म बव््ियो्
मे ्सीसीटीिी कैमरे के माधय्म से माॅनीटवरंर बहुत ही
आिशय्क है। प््तय्ेक एंरल मे ्सीसीटीिी कैमरे के वलए
थि्ान वचनह्ांवकत वकया जाएं और सि््े के बाद उन थि्ानो्
मे ्कैमरे लराए जाए। आईजी ने कहा वक हर क््ेत््
सीसीटीिी कैमरे से लैस हो, तावक अपराि होने पर
ततक्ाल कार्गिाई मे ्मदद वमल सके, साि ही दुर्गटना होने
पर िाहन की पहचान हो सके। सीसीटीिी कैमरे सिी
थि्ानो ्पर होने से अपराि होने पर ततक्ाल पुवलस को
कार्गिाई मे ्मदद िी वमलेरी। इससे शहर की सुरक््ा िी
बढेरी। उनह्ोन्े कहा वक उद््ोरो ्मे ्काय्गरत श््वमको ्की
जानकारी िी रखी जाए। 

दूसरे नंिर पर नगर
पवरषद िाऱ़ो़ के वलए
वनकाली जाएगी लॉटरी
नगर बनगम रायपुर के िाद दूसरे नंिर पर
नगर पाबलका पबरषदो् के वाड््ो् के बलए
आरक््ण काय्गवाही की जाएगी। इसके
बलए पहले नगर पबरषद बतल्दा के वाड््ो् के
बलए लॉटरी होगी। इसी प््कार क््मश:
नगर पाबलका पबरषद गोिरा नवापारा,
नगर पाबलका पबरषद आरंग, नगर
पाबलका पबरषद अभनपुर एवं अंत मे् नगर
पाबलका पबरषद मंबदर हसौद के बलए
लॉटरी बनकाली जाएगी। 

नगर पंचायतो़ की
लॉटरी आविरी मे़
नगर पंचायतो् के बलए लॉटरी सिसे
आबिरी मे् बनकाली जाएगी। नगर
पंचायतो् मे् सिसे पहले नगर पंचायत
माना कै्प के वाड््ो् की लॉटरी बनकाली
जाएगी। इसके िाद नगर पंचायत िराेरा,
नगर पंचायत समोदा, नगर पंचायत चंदिुरी
और आबिरी मे् नगर पंचायत कुर्ाग के वाड्ागे्
का आरक््ण तय बकया जाएगा। 

वनयम के तहत
होगी आरि़़ण की
काय़यिाही 
नरर वनरम रायपुर सवहत
5 नरर पावलका पवररद एिं
5 नरर पंचायत के िाड््ो ्का
आरक््र लॉटरी के माधय्म
से वकया जाएरा। िाड््ो ्का
आरक््र वनयम के तहत
वकया जाएरा। 

- डा. गौरव सिहं
कलेक्टर रायपुर

िाऱ़ो़ का
आरि़़ण

आज
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पांच िाऱ़ो़ पर असमंजस

खास खबि

हरिभिूम फॉलोअप

हरिभूरि न्यूज: िायपुि

छत््ीसगढ् के तीन शहर अंबिकापुर,
बिलासपुर और रायपुर आज से
हवाई माग्ग के माध्यम से
आपस मे् जुड् जाएंगे।
मुख्यमंत््ी बवष्णुदेव साय
की उपस्थिबत मे् याब््तयो्
को लेकर 15 सीटर
बवमान रायपुर से रवाना
होगी। फ्लायबिग का एयरक््ाफ्ट यह
फ्लाइट सप्ताह मे् तीन बदन गुर्वार,
शुक््वार और शबनवार को उड्ान
भरेगी।

अंबिकापुर एयरपोट्ग के
लोकाप्गण के िाद वहां से बनयबमत
बवमान सेवा संचाबलत बकए की
उम्मीद जताई गई िी। गुर्वार को
इसकी शुर्आत हो जाएगी, बजसके
बलए री्वा से 15 सीटर बवमान

िुधवार को रायपुर के थ्वामी
बववेकानंद एयरपोट्ग पहुंच चुका है।
सुिह 11 िजे मुख्यमंत््ी की मौजूदगी
मे् अंबिकापुर के दबरमा एयरपोट्ग के

बलए पहली उड्ान का
संचालन बकया
जाएगा। एयरक््ाफ्ट
वहां से बिलासपुर होते
हुए रात मे् रायपुर
आकर लै्ड होगा। के्द््

सरकर की क््ेत््ीय उड्ान योजना के
तहत इसकी शुर्आत की जा रही है।
इस फ्लाइट के प््ारंभ होने के िाद
याब््तयो् को तीन शहरो् के िीच
सड्क माग्ग के लंिे सफर से राहत
बमल जाएगी। पहले आओ पहले
पाओ के आधार पर इस फ्लाइट के
बलए बटकट िुक बकया जाएगा
बजसकी शुर्आती कीमत 990 र्पए
तय की गई है। 

अंविकापुर, विलासपुर, रायपुर
हिाई कनेक़टटविटी आज से

उड़ान
भरने 15

सीटर
विमान
तैयार

रायपरु। रायपुर-दुर्ग राष््््ीय राजमार्ग पर सथ्ित कुमह्ारी
टोल पल्ाजा को बंद करने समेत विविनन् काय््ो ्को लेकर
सांसद बृजमोहन अग््िाल ने केद्््ीय सडक् पवरिहन एिं
राजमार्ग मंत््ी वनवतन रडकरी से मुलाकात कर ज््ापन सौप्ा
है।  उनह्ोन्े बताया वक कुमह्ारी टोल पल्ाजा िर््ो ्से संचावलत
है। अिवि पूर्ग हो जाने के बाद िी यह टोल पल्ाजा अिैि रप्

से संचावलत हो रहा है, वजससे थि्ानीय जनता को िारी असुवििा का सामना करना पडत्ा
है। उनह्ोन्े टोल पल्ाजा को ततक्ाल बंद करने की मांर की है। बृजमोहन अग््िाल ने
रायपुर शहर की यातायात की समथय्ा और पवरिहन के बुवनयादी ढांचे की समथय्ाओ ्के
समािान के वलए श््ी रडकरी के सामने अपनी मांरे ्रखी है।् इन मांरो ्मे ्वरंर रोड
क््मांक 1 के सवि्गस रोड को 5 मीटर से बढा्कर 11 मीटर करने, रायपुर रेलिे थट्ेशन से
नेशनल हाइिे 30 के जंकश्न तक बने एकस्प््ेस हाईिे को िारतीय राष््््ीय राजमार्ग
प््ाविकरर को सौप्ने। एकस्प््ेस हाईिे पर राष््््ीय राजमार्ग 30 (शदारी दरबार) के
जंकश्न पर ग््ेड सेपरेटर का वनमा्गर करने। िारतमाला प््ोजेकट् के तहत रायपुर-
विशाखापट््नम एकस्प््ेस िे मे ्अिनपुर-रावजम-रवरयाबंद राष््््ीय राजमार्ग क््मांक
130 सी के क््ॉवसंर पाइंट पर इंटरचेज् सुवििा का वनमा्गर।
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िोिीबाग पािी टंरी से 24 घंटे
साि नदि पेयजल आपूनि्ा जलद् 

हरिभूिम नय्जू : िायपिु

मोतीबाग पानी टकंी स े कनतेटं िाडंंों
को 24 घटं ेसात वदन पयेजल आपवूतंट
योजना क ेतित जलदं पयेजल आपवूतंट

शुरं िोगी। नगर
वनगम के जल
विभाग दंंारा
वफलटंर पलंाटं के
नए 80 एमएलडी
पंलांट में इसके
वलए तकनीकी

तयैारी की जा रिी ि।ै वनगम आयतुतं
अवबनाश वमशंंा के वनदंंशे पर बधुिार
को कायंटपालन अवभयतंा जल नरवसगं
फरनेदंं ं न े नए पलंाटं का वनरीकंरं कर
पानी की गुरितंंा और िालंि का
परीकंंर वकया। रायपुर थंमाटंट वसटी
वलवमटडे क े 130 करोड ं की 24 घटंे
जल आपवूतंट योजना िाल ेपंंोजतेटं से
मोतीबाग सथंित पंदंशे की सबस ेबडंी
पानी टकंी स े जलदं सबंवंधत िाडंंो ं में

24 घटं े पयेजल आपवूतंट शरु ं िोगी।
जल विभाग के अवधकावरयों के
मतुावबक  ितंटमान मे ं मोतीबाग पानी
टकंी को वफलटंर पलंाटं स े2 समय जल
आपवूतंट क ेवलए 10 एमएलडी पंवंतवदन
क ेविसाब स ेजल आपवूतंट की जा रिी
ि,ै पर 24 घटं ेजल आपवूतंट की योजना
शरु ं िोन े पर 4 एमएलडी अवतवरततं
पानी की जररंत पडंगेी। वफलटंर पलंाटं
क ेपंभंारी अवधकारी नरवसगं फरनेदंं ंने
बताया वक मोतीबाग पानी टकंी के
कमाडं एवरया िाल े िाडांटे ं मे ं 24 घटंे
जल आपवूतंट वनयवमत रपं स े दने े 14
एमएलडी पानी की जररंत पडंगेी। 
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बिजनसे साइट

रायपुर। वपवडलाइट रॉफं के वलए बंंांड अिेयरनेस, उतंपादन
कंंमता और वडथंटंंीबंयूशन बढंाने पर धंयान
केंवंंदत कर रिा िै, वजससे उसे उमंमीद िै
वक आने िाले िषं ंों में रॉफं को भी
फेविकोल के समान थंकेल और बंंांड
अफेतंशन पंंापंत िोगा।

वपवडलाइट इंडथंटंंीज, थंटंंेटवजक तौर
पर अपने टाइल एडिेवसि बंंांड, रॉफं का
विसंंार करने पर धंयान केंवंंदत कर रिी िै,
तंयोंवक भारतीय गंंािक तेजी से
थंपेशलाइजंड िोम सॉलंयूशंस उतंपादों की
मांग कर रिे िैं। वपवडलाइट का रॉफं
विजंंापन कैमंपेंस के माधंयम से बंंांड
अिेयरनेस बढंाने, पंंो-कबडंंी लीग के साि
जुडंने और आने िाले िषंंों में फेविकोल के
समान थंकेल को पंंापंत करने के वलए
उतंपादन कंंमता और वडथंटंंीबंयूशन का
दायरा बढंाने पर धंयान केंवंंदत कर रिा िै।

शंंी सवलल दलाल, चीफ वबजंनेस
ऑवफसर, कंथंटंंतंशन कैवमकल, वपवडलाइट इंडथंटंंीज का
किना िै वक “एक विशाल टाइल मैनंयुफैतंचवरंग इंडथंटंंी के
बािजूद, ितंटमान में भारत में िर 100 टाइलों में से केिल 25
टाइलें िी एडिेवसि से जुडंी िोती िैं और बाकी 75 फीसदी

टाइलंस सीमेंट से िी जुडंी िोती िैं । िमारा वमशन थंटेटमेंट यि
िै वक िम भारत में टाइलों को जोडंने के
तरीके को बदलना चािते िैं। िमारा मानना
िै वक यि साल-दर-साल 2-3 पंंवतशत की
दर से बढंेगा और इंडथंटंंी जीडीपी दर से दो
गुना से अवधक की दर से बढंेगा। इसवलए,
िम थंपेशलाइजंड पंंोडतंटंस के वलए बढंती
उपभोतंता मांग से पंंेवरत एक जबरदसंं गंंोि
के अिसर देख रिे िैं।” आज के शिरी
उपभोतंता अपने घरों को अपगंंेड कर रिे िैं,
सरकार का िाउवसग की ओर जोर और छोटे
शिरों में मलंटी- डंिेलर यूवनटंस का वनमंाटर
ऐसे कारक िैं जो इस सेगमेंट की गंंोि के
वलए काफी अनुकूल िालात पंंदान करेंगे।

रॉफं की पंंोडतंटंस रेंज में टाइल और
थंटोन एडिेवसि, टाइल जॉइंट वफलसंट,
थंटोन केयर रेंज और टाइल और थंटोन
तंलीनर शावमल िैं। शंंी सवलल दलाल ने
किा वक “िम गंंुपो पंयूमा, वलटोकोल और

टेनेतंस जैसी पंंमुख कंपवनयों के साि अपने गंलोबल गठजोडं
के माधंयम से बेथंट टेतंनोलॉजीज पंंापंत कर रिे िैं। िम भारतीय
गंंािकों के वलए टाइल एडिेवसि और थंटोन वफसंतसंग
सॉलंयूशंस में बेथंट पंंोडतंट ला रिे िैं।” 

नपनरलाइट रा रॉफ ्िेनवरोल जैसा ब््ांर बििे री राह पर, ग््ाहरो ्री पहली पसंद बिा

बिजनसे साइट

रायपुर। एक वंयसंतत के रंप में, अवनकेत िमेशा अपने वनरंटयों को
लेकर सतकंक रिे िैं चािे िि अपनी आगे की पढंाई के वलए
इंजीवनयवरंग का कंंेतंं चुनना िो या अपने कवरयर के
वलए एक थंिावपत मलंटीनेशनल कंपनी का चयन
करना िो। िालांवक, कमजोरी के एक कंंर में, उनंिोंने
अपने िावंषटक बोनस को एक िी थंटॉक में वनिेश करने
का फैसला वकया, जो वपछले साल अचंछा पंंदशंटन कर
रिा िा, लेवकन जब कंपनी को शासन संबंधी
समथंयाओं का सामना करना पडंा तो उनके फंड में
वगरािट देखी गई। उनंिोंने एसेट आिंटन के वसदंंांत का
पालन निीं वकया, जो वनिेश करते समय
एक गंभीर तंंुवट िी। वनिेश की दुवनया में,
पंंतंयेक एसेट िगंट एक अलग भूवमका
वनभाता िै - इसंतिटी, डेट और सोना जैसी िसंंुएं ऐसे टूलंस िैं, जो
संयुतंत िोने पर एक अचंछी तरि से बैलेंथंड पोटंटफोवलयो बनाते िैं ।

मल्टी- एसेट निवेश के लाभ - मलंटी- एसेट वनिेश की
सुंदरता जोवखम को पंंबंवधत करने और वरटनंट को अनुकूवलत करने
की इनवबलंट कंंमता में वछपा िै । विवभनंन एसेट िगंंों में वनिेश
आिंवटत करके, आप विविधीकरर से लाभासंनित िोते िैं, वकसी
एक कैटेगरी में खराब पंंदशंटन के पंंभाि को कम करते िैं । इसंतिटी
लॉनंगटमंट गंंोि को पंंेवरत करती िै, लेवकन उनकी साइसंतलकल
पंंकृवत असंथिरता का कारर बन सकती िै। डेट, लगातार वरटनंट का
एक संथिर आधार पंंदान करता िै, खासकर अवनवंंित समय में,
जबवक सोना जैसे िसंंुएं मुदंंाथंफीवत और िैवंंिक जोवखमों के
वखलाफ सुरकंंा किच के रंप में कायंट करती िैं। मलंटी- एसेट

मंयूचुअल फंड इन ततंिों को जोडंते िैं, वजससे बाजार की संथिवतयों
की परिाि वकए वबना एक आसान वनिेश यातंंा सुवनवंंित िोती िै।

अस्थिरता के बीच भी नटके रहिा- बाजार की
असंथिरता अतंसर भािनातंमक वनरंटयों को वंंटगर करती
िै, वजससे संभावित नुकसान िोता िै । मलंटी-एसेट
ररनीवतयां विवभनंन एसेट के जोवखम को संतुवलत
करके इसका मुकाबला करती िैं। जब इसंतिटी बाजार में
सुधार का सामना करना पडंता िै, तो डेट की संथिरता
या सोने दंंारा दी जाने िाली िेज आपके पोटंटफोवलयो को
अतंयवधक उतार-चढंाि से बचाती िै। समय के साि,

यि दृवंंिकोर यि सुवनवंंित करता िै वक
आप अलंपकावलक बाजार दबािों के आगे
झुके वबना अपने वितंंीय लकंंंयों को पंंापंत

करने की वदशा में बने रिें । ऐसी दुवनया में जिां अपंंतंयावशतता आदशंट
िै, मलंटी- एसेट मंयूचुअल फंड वनिेशकों को मानवसक शांवत पंंदान
करते िुए, धन को बढंाने और संरवंंकत करने के वलए एक
वििंंसनीय, अचंछी तरि से विकवसत ररनीवत पंंदान करते िैं ।

इसको देखते िुए, वनिेशक आईसीआईसीआई पंंूडेंवशयल
मलंटी- एसेट फंड पर विचार कर सकते िैं, जो 22 साल के टंंैक
वरकॉडंट िाला एक अचंछी तरि से थंिावपत फंड िै। अपनी थंिापना के
बाद से, फंड ने 21.20 पंंवतशत (29 निंबर, 2024 तक) का
पंंभािशाली सीएजीआर वरटनंट वदया िै । उसी तारीख को, इसने
कंंमशः 19.73 पंंवतशत और 20.61 पंंवतशत के तीन साल और पांच
साल के सीएजीआर वरटनंट के साि 22.68 पंंवतशत का मजबूत एक
साल का वरटनंट वदया िै।

िलट्ी- एसेट रणिीनियो ्रे साथ जोनिि और नरवॉर्ा रा िालिेल बिािा

भोजराज साहू
मंयूचुअल फंड वडथंटंंीबंयूटर, रायपुर

सडर्ो ्पर गानड्यां ....
ओि जहां ट््ैनफक की समस्या से लोग पिेशान
िहिे है्, वही सकिी सड्क मे् भीड् होने से
दुघट्ाना का अंदेशा बना िहिा है। कुछ जगह
ऐसी भी क्सथनि है, जहां महीनो् से सड्क नकनािे
खड्ी की गई गान्डयो् मे् धूल-नमट््ी की मोटी पिि
जम चुकी है। यह क्सथनि बूढ्ापािा के सप््े स्कूल
एंट््ी गेट से लेकि दुग्ाा मंनदि माग्ा, मोिीबाग
चौक से ओसीएम चौक वाली सड्क सनहि अन्य
माग्ााे पि देखी जा सकिी है।  दिअसल,
िाजधानी मे् गान्डयो् को सड्क नकनािे, नाली के
ऊपि पाटा बनाकि या खाली प्लॉट, व्यावसानयक
प््निष््ानो् के सामने पाक्फ किने की आदि से
िाहगीिो् सनहि दोपनहया, निपनहया औि
साइनकल चालको् की पिेशानी बढ्ी है।  

िोिीबाग चौर से ....
लाइन से चांदनी चौक वाले माग्ा मोड् पि चाि
पनहया गान्डयो् की लाइन से अवैध पान्कि्ग
महीनो् से देखी जा िही है, जबनक इस माग्ा मे्
ट््ैनफक दबाव ज्यादा है। ऐसे मे् सड्क घेिकि
गान्डयो् की खिीदी नबक््ी के नलए पान्कि्ग  से
लोगो् को असुनवधा हो िही है। लोगो् की नशकायि
के बाद भी ननगम प््शासन इस ओि ध्यान नही् दे
िहा है। निंगिोड, पचपेड्ी नाका माग्ा पि पुिानी
कबाड् हो चुकी गान्डयो् को डंप किने से लोग
पिेशान है्। यािायाि नवभाग औि नगि ननगम
उड्न दस््ा द््ािा सड्क पि अनिक््मण हटाने
अनभयान चलाया जािा है, पि माननटनिंग प््ापि
नही् होने से समस्या बनी िहिी है। इसके
अलावा सदिबाजाि, समिा कालोनी, चौबे
कालोनी, टाटीबंध,  पुिाने बसस्टै्ड की
मल्टीलेवल पान्कि्ग से गणेशिाम नगि माग्ा पि
अवैध र्प से सड्क पि गान्डयो् की पान्कि्ग से
लोग पिेशान है्। 

एसीआई िे ्निर ...
उन्हे् दूसिे अस्पिाल जाकि अपना ऑपिेशन
किाने की सलाह देना मजबूिी बन गई। इसके
बाद सज्ािी नवभाग मे् अन्य ऑपिेशन िो होिे
िहे, मगि बाइपास की ििह ओपनहाट्ा सज्ािी
भी पूिी  ििह बंद हो गई। नवभाग के नचनकत्सक,
अस्पिाल प््बंधन नकट औि िीएजे्ट के इंिजाम
मे् लगे िहे, नजसमे् सफलिा आठ माह बाद नमली
है। मंगलवाि को एबीजी नकट औि िीएजे्ट
लगाने के साथ मशीनो् को अपडेट कि नलया
गया है। एक-दो नदनो् मे् जर्ििमंद मिीजो् को
आपिेशन किने भि््ी किने का आदेश भी जािी
कि नदया जाएगा। 

6 ररोड ्िही ्....
प््ाचीन धाम है। यहां बंजािी मािा के अलावा
महादेव, िाधा-कृष्ण, भैिवनाथ, हनुमान, नाग
देव व अन्य देवी-देविाओ् के मंनदि है्। पनिसि
मे् छोटे-बड्े कुल 9 मंनदि है्। कई देवी-देविाओ्
की स्थापना पेड् के नीचे भी की गई है। बंजािी
मािा मंनदि सनहि इन मंनदिो् का भी जीण््ोद््ाि
नकए जाने की योजना िनवनव ने बनाई थी। िनवनव
का यह ड््ीम प््ोजेक्ट अब ठंडे बस््े मे् चला गया
है। ननध्ाानिि िानश जमा नही् होने के कािण अब
प्लान बदले जाने की िैयािी चल िही है। इसमे्
बदलाव के बाद ही नए नसिे से ननम्ााण काय्ा शुर्
हो सकेगा। िनवनव प््बंधन की उदासीनिा से
भक्िो् मे् भी ननिाशा है। 

पेज 11 रे शेष ...

शुषंक वदिस पर अिैध शराब का
काराेबार, आबकारी ने मारा छापा
हरिभूिम न्यूज : िायपुि

आबकारी विभाग न े बधुिार को
राजधानी रायपरु मे ं अिधै शराब
का कारोबार करन े िाल े मविला
सवित दो लोगो ंको वगरफतंार वकया
ि।ै दोनो ं क े कबजं े स े कलु 648
पाि दशेी मवदरा शराब जबतं की
िै। टीम ने इनमें से पुरंष को
गंजपारा इलाके में नंयू कांकेर
कशेकाल गडुसं टंंासंपोटंट गरैजे से
वगरफतंार वकया ि,ै ििी ंमविला को
डीडी नगर कंंतें ंक ेसाईं नगर सथंित
मकान स ेवगरफतंार वकया ि।ै 

िनहला सनहि 2 नगरफि्ार, सवा सौ लीटर शराब जबि्
गैरेज िे ्चल रहा था 
शराब रा अवैध रारोबार
आबकािी नवभाग क ेसहायक नजला अनधकािी
वभैव नमि्ल् न ेबिाया नक नवभाग को मखुनबि से
सचूना नमली थी नक गजंपािा क््ते् ्मे ्नय् ूकाकंिे
कशेकाल गडुस् ट््ासंपोट्ा गिैजे स ेभािी मात््ा मे्
अवधै शिाब का कािोबाि नकया जा िहा ह।ै इस
सचूना पि टीम न ेगिैजे मे ्छापा मािा, जहा ंस े480
पाव दशेी मनदिा मसाला शिाब जबि् की। इस
दौिान टीम न ेमौक ेपि नगिधि साह ूनामक
वय्कक्ि को नगिफि्ाि नकया ह।ै पछूिाछ मे ्पिा चला
नक गिैजे उसक ेआनधपतय् मे ्था, लनेकन उसका
मानलक कोई दसूिा ह।ै आबकािी अनधकािी का
कहना ह ैनक मानलक का पिा लगाया जा िहा ह।ै
इस मामल ेमे ्अगि उसकी सनंलपि्ा पाई गई, िो
उसक ेनवरद्् ्भी कसे दज्ा नकया जाएगा। 

घर से 168 पाव देशी शराब जबि्
इसी प््काि नवभाग की टीम ने दूसिी काि्ावाई मे्
डीडी नगि थाना क््ेत्् के सांई नगि मे् िहने वाली
िेशमा महानंद सागि के घि छापा मािा। यहां से
168 पाव देशी मनदिा मसाला शिाब जब्ि की गई।
टीम ने घि पि मौजूद िेशमा को भी नगिफ्िाि
नकया है, जो शिाब के अवैध कािोबाि मे् संनलप्ि
है। बिाया गया नक मनहला आिोपी की महादेव घाट
के पास ठेलानुमा दुकान भी है। इस दुकान मे् वह
शिाब बेचा कििी थी। टीम ने इन दोनो् प््किण मे्
आिोनपयो् के नवर्द्् छि््ीसगढ् आबकािी अनधननयम
1915 की धािा 34(2) 59(क) के िहि अपिाध पंजीबद््
कि कोट्ा मे् पेश कि जेल भेज नदया है। 

रजबंधा िैदाि रे पास 
शराब बेचिे दो नगरफि्ार

इधि एक अन्य प््किण मे् एंटी क््ाइम साइबि एवं
मौदहापािा पुनलस की संयुक्ि टीम ने िजबंधा मैदान के पास
आनसफ खान 24 वर्ा एवं मोहम्मद वसीम अंसािी उफ्फ गोलू
39 वर्ा ननवासी मौदहापािा को नगिफ्िाि नकया है। पुनलस
ने दोनो् के कब्जे से 575 पाव अंग््ेजी शिाब िथा नबक््ी की
िकम बिामद की है। पुनलस की पूछिाछ पि पिा चला
नक आनसफ आदिन अपिानधक प््वृन््ि का है, जो पूव्ा मे्
भी आबकािी एक्ट के प््किण मे् जेल जा चुका है, वही्
उसकी मां एवं उसके भाई को भी कुछ नदनो् पूव्ा ही
पुनलस ने आबकािी एक्ट के प््किण मे् जेल भेजा है। 

55 पाव देशी शराब 
लावानरस हालि िे ्निली
इस काि्ावाई के दौिान टीम ने
कंपोनजट देशी मनदिा दुकान गंजपािा
के पास लावानिस हालि मे् 55 पाव देशी
मनदिा मसाला शिाब भी बिामद की है।
टीम मे् सहायक नजला आबकािी
अनधकािी अल्िाफ खान, डीडी पटेल,
टेक बहादुि कुि््े एवं उपननिीक््क गण
प््काश देशमुख, कौशलनकशोि सोनी,
अनुला झाड्े भी शानमल थे।

जगदीश वाढेर 
रायपरु। चौबे कॉलोनी ननवासी वनिष््

पत््काि व िायपुि
प््ेस क्लब के मानद
सदस्य जगदीश
वाढेि (58) का 18
नदसंबि को ननधन
हो गया है। उनका

अंनिम संस्काि 19 नदसंबि को
दोपहि 2 बजे मिवाड्ी शमशानघाट
मे् नकया जाएगा। उन्हो्ने देशबंधु व
अमृि संदेश समाचाि पत्् मे् काफी
लंबे समय िक अपनी सेवाएं दी थी्। 
रनिया शिा्ा  

रायपरु। चंगोिाभाठा
ननवासी िनमया शम्ाा
का 18 नदसंबि को
ननधन हो गया।
उनकी अंनिम यात््ा
19 नदसंबि को सुबह

9 बजे उनके ननवास स्थान से
महादेवघाट मुक्किधाम के नलए
ननकलेगी। वे स्व. िामभगवान शम्ाा
(सेमिा वाले) की पत्नी औि ईश््िीय
प््साद शम्ाा की बहू एवं अजय शम्ाा,
िीिा, सीमा, शनश, प््ीनि की मािा,
नशवे्द्् निवािी की भाभी थी्।
एिबी निर््ी 
रायपरु। आिएमएस कॉलोनी टैगोि
नगि ननवासी एनबी निक््ी (75) का 18

नदसंबि को ननधन हो
गया। उनकी अंनिम
यात््ा 19 नदसंबि को
सुबह 10 बजे उनके
ननवास स्थान से
नटकिापािा

कैथोनलक कन््िस््ान के नलए
ननकलेगी। वे फांनसस, िािनसयुस,
फ्लोिे्स, ननम्ाला की मािा थी्। 
शांनिलाल रोठारी 
रायपरु। पचपेढ्ी नाका ननवासी

शांनिलाल कोठािी
का 18 नदसंबि को
ननधन हो गया।
उनकी अंनिम यात््ा
19 नदसंबि को सुबह
10 बजे उनके

ननवास स्थान से मािवाड्ी श्मशानघाट
के नलए ननकलेगी। वे लनलि एवं
प््दीप कोठािी के नपिा थे। 
गुर ्दयाल साहू  
रायपरु। छोटा भवानी नगि कोटा

ननवासी गुर् दयाल
साहू (74) का 17
नदसंबि को ननधन हो
गया। उनका अंनिम
संस्काि कोटा
मुक्किधाम मे् नकया

गया। वे पुनािाम, जागेश््ि साहू के
नपिा एवं नवीन साहू के मामा थे। 

निधि

n फिल्टर
प्लांट के नए
80 एमएलडी
प्लांट मे्
तैयारी शुर् 
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खबर संक््ेप
शसंधी काउंशसल ने बांरे कंबल
सात शदनो् तक चलेगा शवतरण 

रायपरु। तसंधी काउंतसल ऑफ
इंतडया छत््ीसगढ ्इकाई ने तनशुलक्
कंबल तवतरण के दूसरे तदन
बुधवार को अज्जुन नगर घिी् चौक
मे ्कंबल तवतरण तकया गया। इस
मौके पर तसंधी काउंतसल के प््देश
अधय्क्् लतलत जैतसंघ ने बताया
तक, ठंड के मौसम मे ्हमारी
कोतशश है कोई भी वय्सक्त ठंड मे ्न
सोए। यह कंबल तवतरण अतभयान
सात तदनो ्तक जारी रहेगा।

रायपुर, गुर्वार, 19 शदसंबर 2024 14रायपुरharibhoomi.com

व्यापम ने कहा- डेटा आपके ही पास, इधि... सर्द िात मे् बीएड अभ्यर्थदयो् का पैरल मार्द
हरिभूिम न्यूज : िायपुि

बीएड तडग््ीधातरयो ् को उनके पद से हिाकर डीएलएड
अभय्ति्जयो ्को पदसि् तकए जाने संबंतधत मामले मे ्अब तक
कारज्वाई नही ्की जा सकी है। 

तपछले सपत्ाह तवभाग द््ारा डीएलएड
अभय्ति्जयो ् को तनयुसक्त तदए जाने के तलए 15
तदनो ्का समय मांगा गया िा। इसके पूवज् कोिज्
के आदेश की अवमानना संबंतधत मामले मे्
सुनवाई के दौरान अपना पक्् रखते हुए कहा िा
तक वय्ापम द््ारा अब तक कैत्डडेरस् की मेतरि तलसि्

प्े्तरत नही ्की जा सकी है। इसके कारण उनह्े ्अभय्ति्जयो्
को तनयुसक्त देने मे ्परेशानी हो रही है। वय्ापम द््ारा इसका
जवाब तपछली सुनवाई के पूवज् ही दे तदया गया िा। वय्ापम
ने अपने जवाब मे ्कहा है तक पूरा डेिा आपके पास है। 

परीक््ा पतरणाम जारी होते ही प््ावीणय् सूची सतहत
सभी तरह की जानकारी प्े्तरत कर दी गई िी। इसके
आधार पर ही तवभाग द््ारा शुरआ्ती चरणो ् की
काउंतसतलंग की गई है। सौप्ी गई सूची के आधार पर ही
आरक््ण व अनय् तनयमो ्के अंतगज्त तवभाग द््ारा तनयुसक्त
की जाती है। वय्ापम पृिक रप् से तनयुसक्त सूची जारी
नही ्करता है। 

शबजनेस साइर
सूत््ा के फैशन और लाइफस्राइल

एग्ज्ीशबशन को शमल रहा शानदार शरस्पांस
रायपरु। सूत््ा द््ारा 18 से 20
तदसंबर तक रायपुर के द
ट््ाइिन बाय शय्ामा होिलस्
एंड तरसॉरस्ज् मे ् आयोतजत
फैशन और लाइफसि्ाइल
एगज्ी्तबशन ने पहले ही तदन
जबरदस्् तरसप्ांस हातसल
तकया। फैशन प््ेतमयो ्की भीि्
ने इस प््दश्जनी मे ् आकर बेहतरीन
कलेकश्न का लुतफ् उठाया।
एगज्ी्तबशन मे ् कपि्े, जव्ेलरी,
फुितवयर, कल्चेस और मैतचंग
एसेसरीज ्जैसी तवतवधता देखने को
तमली। इस प््दशज्नी मे ् वेसि्नज्
तवयर, जव्ेलरी, फुितवयर और
अनय् फैशन एसेसरीज ् को पेश
तकया गया है, तजनह्े ् प््ततभाशाली
तडजा्इनसज् ने तडजाइन तकया है।

सूत््ा एगज्ी्तबशन का उद्े्शय्
भारतीय फैशन को बढा्वा देना है,
तजसमे ् हर प््ोडकि् मे ् भारतीय
संसक्ृतत की झलक भी देखी जा
सकती है। 

सूत््ा भारत भर मे ्प््ीतमयम और
आधुतनक फैशन एगज्ी्तबशन
आयोतजत करता है, जो लकज्र्ी
और सि्ाइतलश इंतडयन तवयर का
बेहतरीन कलेकश्न पेश करता है।

सड्क पर उतरे छात््, गृहमंत््ी
का फूंका पुतला, िकया प््दश्ान
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डॉ.भीमराव आंबेडर पर गृहमंत््ी
अतमत शाह के बयान को लेकर
राजधानी मे ्भी छात्् सिक् पर उतर
आए। तवरोध-प््दशज्न करते हुए
उनह्ोन्े गृहमंत््ी से माफी मांगने की
मांग की है। प््दशज्न के दौरान
एनएसयूआई ने राजीव गांधी चौक
मे ् गृहमंत््ी का पुतला फूंकते हुए
जमकर नारेबाजी की। छात््ो ् के
प््दश्जन को देखते हुए पुतलस बल भी

तैनात की गई िी। हालांतक बल
प््योग या तकसी तरह की झूमा-
झिकी की सस्ितत तनतम्जत नही ् हुई।
इस दौरान कुछ देर के तलए यातायात
बातधत भी रहा। 

संतवधान देश का पतवत़़ ग़़ंथ  : एनएसयूआई ने कहा, संकवधान देि का पकवत्् ग््ंि है।
इससे देि चलता है और इसके रचकयता बाबासाहेब है्। अकमत िाह ने कजस प््कार के
िब्दो् का प््योग उनके कलए ककया, वह कनदंनीय है। कांग््ेस संकवधान का सम्मान
करती है। इसकी रक््ा के कलए हमेिा संसद से सड्क तक आवाज बुलंद करे्गे।
अपने बयान के कलए अकमत िाह को देि की जनता से माफी मांगनी चाकहए।
प््देिाध्यक्् नीरज पांडे, कजलाध्यक्् िांतनु झा, अकमत िम्ाच, हेमंत पाल,  कनकखल बघेल,
कुणाल दुबे, वैभव मुंजेवार, पुनेश््र लहरे, ताकरक अनवर, गावेि  साहू सकहत अन्य
पदाकधकारी व काय्चकत्ाच प््दि्चन का कहथ्सा रहे। 

जोन अध्यक्् मन्नू यादव के शनधन पर महापौर, सभापशत ने दी श््द््ांजशल 
रायपरु। नगर तनगम जोन 5 अधय्क्् और
वामनराव लाख ेवाड्ज पार्जद मनन् ूतवजतेा यादव के
आकसस्मक तनधन पर महापौर एजाज ढबेर,
सभापतत प््मोद दुबे सतहत तनगम अतधकारी
कम्जचारी एकता सघं न ेश््द््ाजंतल अतप्जत की ह।ै
जोन 5 क ेजोन अधय्क्् मनन् ू तवजतेा यादव का
मगंलवार की रात््त मे ्तनधन हो गया। उनका तनधन
होन े पर महापौर एजाज ढबेर, सभापतत प््मोद दबु,े नतेा
प््ततपक्् मीनल चौब,े उप नतेा प््ततपक्् मनोज वमा्ज सतहत

सभी एमआईसी सदसय्ो,् पार्जदो ्न ेशोक वय्कत् कर
श््द््ाजंतल दी। नगर  तनगम रायपरु अतधकारी
कम्जचारी एकता सघं क ेकाय्जकारी अधय्क््  प््मोद
जाधव, उपाधय्क्् मोतहत दर््ो, शय्ाम सोनी,
महामंत््ी आशुतोर तसंह, राधेशय्ाम एक््ा,
महासतचव अशंलु शमा्ज, सयैद जोहबे, सतचव
नीतीश झा, योगशे कड ुसतहत सभी पदातधकातरयाे्

न ेतदवगंत आतम्ा को शासन्त प््दान कर उनक ेपतरजनो ्को
दुःख को सहन ेशसक्त प््दान करन ेकी प््ाि्जना की ह।ै 

n पार्षदो् और
नगर ननगम
अनिकारी
कम्षचारी
एकता संघ ने
शोक जताया

पंथी नृत्य के साथ जैतखाम मे् फहराया गया नया सफेद ध्वज

राजधानी में धूमधाम से मनाई बाबा
गुरं घासीदास जयंती, घर-घर जले दीप
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छत््ीसगढ ्सतहत राजधानी मे ्भी बुधवार
को सतनामी समाज के लोगो ्ने बाबा गुर्
घासीदास की 268वी ् जयंती धूमधाम से
मनाई। सुबह से ही सतनामी बहुल
बत््सयो ् मे ् गुर ् की अमृतवातणयां
गुंजयामान होती रही। 
सभी पतवत्् जैतखाम पतरसर मे ् रंगीन
रोशतनयो ् की जगमगाहि रही, लोग
अपने घरो ्के मुखय् द््ार मे ्सफेद रंग से
सुंदर रंगोली सजाकर दीप जलाए तिा
जयंती पवज् का सव्ागत तकया। गुर्
घासीदास सातहतय् एवं संसक्ृतत
अकादमी के प््देश अधय्क्् केपी खंडे
एवं प््वकत्ा चेतन चंदेल ने बताया तक,
गुतढ्यारी, अंबेडकर चौक सस्ित पतवत््
जैतखाम मे ् गुर ् घासीदास अकादमी
सतमतत से जुिी् हुई मतहलाओ ्ने अपने-
अपने घरो ् से मालपुआ, महाप््सादी,
फल, फूल, नातरयल, पान, सुपारी आतद
िाल मे ् सजाकर पतवत्् जैतखाम मे्
अतप्जत तकए। सामूतहक आरती की बाद
18 तदसंबर अमर रहे, जय-जय सतनाम
की जयघोर के साि क्े्त्् के पारज्द
सुंदरलाल जोगी ने पतवत्् जैतखाम मे्
सफेद धव्ज का नया पालो (झंडा)
फहराया। इस दौरान प््वकत्ा चेतन

चंदेल, पं. अंजोर दास
बंजारे, नोहर घृतलहरे,
नरेद््् कुर्े्, तवजय बेर, बंशी
मारकंडे, ईश््र जोगी, राधे
घृतलहरे, रक्म्णी जोगी,
मीना मारकंडे, शीला
बंजारे, भारती बेर,
कलय्ाणी जोगी, सुंदरलाल
लहरे, आरके गेद्ले,
डीएस पात्े्, कतपल, शांतत
तगलहरे, दातमन िंडन, नीरा
लहरे, अमेतरका बाई सतहत
अनेको ्लोग मौजूद रहे।

वाॅलीबॉल स्पध्ाा मे्
रायपुर सड््् की रीम को
शमला प््थम पुरस्कार 

रायपरु। सड््् ख�ेल सघं द््ारा हाउतसगं
बोड्ज कालोनी सड््् क ेवालीबॉल मदैान
मे ्गत तदनो ्वालीबॉल प््ततयोतगता का
आयोजन तकया गया। इस सप्धा्ज मे्
खमह्तरया, रायपरु, कसुमी, िािीबधं,
नयापारा, कोनारी, डगंतनया, सड्््,
बडगावं मतंदर हसौद, ओिगन, उरकरुा
सतहत आसपास क ेतजलो ्की कलु
22 िीमो ्न ेतहसस्ा तलया। इस
प््ततयोतगता मे ्क््ते््ीय तखलाति्यो ्को
भी अपनी प््ततभा तदखान ेका भरपरू
मौका तदया गया। सप्धा्ज मे ्प््िम
परुसक्ार रायपरु सड््् की िीम को 15
हजार रप्ए एव ंकप तदया गया। साि
ही अचछ् ेखले का प््दश्जन करन ेवाले
तखलाति्यो ्को तवशरे परुसक्ार भी
तदया गया।  सड््् खले सघं क ेअधय्क््
पीसी तनम्जलकर न ेबताया तक इस
काय्जक््म मे ्मखुय् अततति खले एवं
यवुा कलय्ाण मतं््ी िकंराम वमा्ज के
अलावा तवधायक राजशे मणूत,
सासंद बजृमोहन अग््वाल  सतहत
अतंरराष््््ीय वालीबॉल तखलािी्
मौजदू रह।े

268 दीप जलाकर पंथी
गीतो् के साथ ध्वजारोहण 

सतनामी समाज द््ारा बाबा गुर् घासीदास  के 268 वी्
अवतरण कदवस के उपलक्््य मे्  खमतराई के सतनाम
भवन मे् दो कदवसीय  बाबा गुर् घासीदास जयंती
समारोह का आयोजन  ककया गया है। आयोजन के
पहले कदन सुबह 5 बजे सतनाम भवन के गुर् गद््ी व
जोड्ा जैतखाम के समक्् 268  दीप जलाकर रोिनी
की गई। इसके बाद मोहल्ले मे्  समाजजनो् ने
उत्साहपूव्चक प््भातफेरी कनकाली। सुबह 7 से 10 बजे
तक मंगल भजन  ,दोपहर 12 बजे गुर् गद््ी की पूजा
- अच्चना के बाद पंिी गीत के के साि  जोडा जैतखाम
मे् ध्वजारोहण  ककया गया।  सतनामी समाज के
अध्यक्् सुरेि  लहरे,सकचव गोकवंद सोनवानी ने बताया
कक गुर्वार प््ातः 05 बजे से सतनाम  प््भातफेरी और
8 बजे से मंगल भजन - पंिी नृत्य की प््स््ुकत होगी।
दोपहर 2  बजे से भव्य िोभायात््ा कनकाली जायेगी
तिा राक््त के समय आमंक््तत  अकतकियो् का थ्वागत व
गुर् जी के व्यस्वतत्व एवं कृकतत्व पर प््काि डाला
जायेगा । जयंती समारोह के मुख्यअकतकि पूव्च मंत््ी
एवं कवधायक राजेि  मूणत  हो्गे। काय्चि््म की
अध्यक््ता - सत्यनाम सेवा संघ के प््देिाध्यक््
राजमहंत सुन्दर लाल लहरे करे्गे। 

राष््््ीय संगोष््ी मे् शवद््ानो् ने रखे अपने शवचार
नय् ूराजेद्् ्नगर सथ्ित अकादमी भवन मे ्आयोकजत राष््््ीय साकहतय् सगंोष््ी क ेथव्ागताधय्क् ्वकरष््
साकहतय्कार व नगर कनगम क ेपवू्च अपर आयवुत् डॉ.जआेर सोनी ि,े कजनक ेमचंीय सचंालन मे्
कदलल्ी स ेपधार ेमखुय् अकतकि मोहनदास नकैमिराय न ेकहा कक, मनख-ेमनख ेएक समान का सदंिे
दकेर बाबा गरु ्घासीदास जी न ेवष््ो ्पवू्च जो एकता का बीज बोया िा आज उसी का फल ह ैकक
इसंान मे ्सौहाद्चता व आपसी भाईचारा कायम ह।ै अधय्क्त्ा कर रह ेपकुलस महाकनरीक्क् रतनलाल
डागंी न ेकहा कक, गरु ्जी क ेबताए ंमाग्च पर चलकर ही हम अपन ेजीवन को सफल बना सकत ेहै।्
सगंोष््ी को कदलीप वासकनकर (आईएएस), डॉ. सिुील क््तवदेी (आईएएस), डॉ. परदसेी राम वमा्च,
बाबा कमलिे दास लखनऊ, रप् कसहं राझंा हकरयाणा, कएेल रकव न ेभी सबंोकधत ककया।

मानव जाति के प़़ेरणास़़ोि है़ बाबा गुऱ घासीदास
छत््ीसगढ् के महान संत किरोमकण बाबा गुर् घासीदास
जयंती की प््देिवाकसयो् को िुभकामनाएं देते हुए जनता
कांग््ेस छत््ीसगढ् जे के मुख्य प््वव्ता अकधवव्ता भगवानू
नायक ने मुख्यमंत््ी कवष्णुदेव साय से बाबा गुर् घासीदास
जयंती के अवसर पर बलौदाबाजार कजले के कलेव्टर
पकरसर मे् घकटत घटना से जेल मे् बंद कनद््ोषो् को कनित्च
करहा करने और संत किरोमकण बाबा गुर् घासीदास के
जन्मथ्िली कजला बलौदाबाजार का नाम बाबा गुर्
घासीदास धाम के नाम पर करने का मांग की है। उन्हो्ने
कहा, बलौदाबाजार जेल मे् बंद कनद््ोषो् की करहाई से ही
सही मायने मे् बाबा की जयंती साि्चक होगी और उनको
सच््ी श््द््ांजकल होगी। 

शवधानसभा मे् भी उठा मुद््ा 
मंगलवार को कवधानसभा मे् भी यह मुद््ा उठा िा। कवधायक
धम्चलाल कौकिक ने कहा, कजन बीएड अभ्यक्िचयो् को
कनकाले जाने का आदेि न्यायालय द््ारा कदया गया है, वे
भी पढ्े-कलखे है्। यकद कवभाग मे् कही् पद करव्त है्, तो उन्हे्
वहां कनयुस्वत दे देनी चाकहए। उनके भकवष्य का सवाल है।
बीते कई माह से वे नौकरी कर रहे है्। आगे से कनयम के
आधार पर भी भत््ी होनी चाकहए। गौरतलब है कक नौकरी
से कनकाले जाने संबंकधत आदेि से लेकर अब तक
अभ्यि््ी कई स््र पर जन प््कतकनकधयो् से मुलाकात कर
चुके है्, लेककन अब तक उन्हे् ककसी अन्य पद मे् भत््ी
देने को लेकर कनण्चय नही् हुआ है।

अगले सप्ताह देना होगा जवाब 
िासन द््ारा मांगा गया 15 कदनो् का समय अगले
सप्ताह समाप्त हो जाएगा। इसके बाद बीएड
परीक््ाक्िचयो् को हटाए जाने तिा उनके थ्िान पर
कनयुव्त ककए गए डीएलएड अभ्यक्िचयो् की

जानकारी देनी होगी। कवभाग द््ारा इस पर
व्या तैयारी की गई है, इसकी जानकारी
अब तक साझा नही् की जा सकी है।
बीएड कडग््ीधाकरयो् को हटाए जाने और

डीएलएड कडग््ीधाकरयो् को कनयुस्वत कदए जाने
को लेकर किमकि की स्थिकत बनी हुई है। 

खास खबर

धान खरीदी नीशत मे् बदलाव
सूखत के शलए शवत्् शवभाग को

भेजा जाएगा प््स््ाव
हरिभूिम न्यूज : िायपुि

रायपुर छत््ीसगढ ् मे ् हर साल होने
वाली धान खरीदी के दौरान जब
धान खरीदा जाता है, तो उसमे ् 17
प््ततशत नमी होती, लेतकन महीना-
दो महीना धान खरीद केद्््ो ्मे ् रखा
होने के कारण सूखने से धान का
वजन कम हो जाता है, लेतकन
सोसाइतियो ्को सूखत के नुकसान
के बदले कोई रातश नही ्दी जाती। 

सरकार ने 2024-25 के तलए
धान उपाज्जन की जो नीतत बनाई है,
उसमे ् सूखत की भरपाई के तलए
प््ावधान तकया गया है। अब
प््ावधान ये है तक धान खरीदी की
अंततम ततति के एक माह बाद भी
धान का उठाव नही ् होता है तो
सोसाइिी को होने वाले सूखत के
नुकसान की भरपाई के तलए तवत््
तवभाग को प््स््ाव भेजा जाएगा।
राजय् मे ्धान के सूखत स ेहोन ेवाले
नकुसान का मदु््ा हर साल की धान
खरीदी क ेदौरान सामन ेआता रहा ह।ै
पवू्ज क े वर््ो ् मे ् सखूत का लाभ
माक्कफडे को तमलता िा। माक्कफडे
क ेगोदाम मे ्रखा गया धान सूख्न ेपर
एक प््ततशत क े तहसाब स ेरातश का

प््ावधान िा, लतेकन असल मे ्सखूत
का नकुसान सोसाइतियो ्क ेतहसस् ेमे्
आता िा। अब सरकार न ेइस सबंधं
मे ्नया प््ावधान तकया ह।ै

शार््ेज नही् तो राशश बै्क को शमलेगी
नई नीकत मे ्एक और प््ावधान य ेह ैकक अगर ककसी उपाज्चन केद्् ्(खरीद केद््)् मे्
कनरकं िाट््जे आएगा, तो उन सकमकतयो ्द््ारा खरीद ेगए धान पर प्क्त सव्वटंल पाचं
रप्ए की दर स ेबैक् वय्य प्क्तपकूत्च की राकि का भगुतान सबंकंधत कजला सहकारी
केद्््ीय बैक्, रायगढ ्व जिपरु कजल ेक ेमामल ेमे ्अपवेस् बैक् को ककया जाएगा।
ककसी भी कजल ेक ेकलए उस कजल ेमे ्हएु धान उपाज्चन क ेकलए अकधकतम 2 करोड्
रप्ए कदए जाएगं।े

खरीदी समाप्त होने के एक
माह बाद सूखत की गणना
अब नई नीकत मे् जो प््ावधान ककया गया
है, उसमे् जो प््ावधान ककया गया है,
जानकार कहते है् कक इस प््ावधान मे्
स्थिकत साफ नही् है, यही कारण है कक
सोसायटी संचालको् को लगता है कक
सूखत का कोई लाभ उनके कहथ्से नही्
आने वाला है। इसके पीछे गड्बड्ी ये है
कक प््ावधान मे् कहा गया है कक धान
खरीदी की अंकतम कतकि के बाद
माक्कफेड द््ार खरीदी के्द््ो् मे् भंडाकरत
समस्् धान को एक माह के भीतर
कमलर एवं पकरवहन कत्ाचओ् के माध्यम
से उठाव कराया जाएगा। यकद एक माह
के बाद भी खरीदी के्द्् मे् धान िेष रह
जाता है तो उठाव के कलए िेष धान की
मात््ा पर सकमकत को सूखत प््दान करने
के कलए खाद्् कवभाग द््ारा प््स््ाव कवत््
कवभाग को भेजा जाएगा। 

महोबाजार से पहुंचे पचपेढ़ी नाका  : तमाम प््क््ियाओ् के बीच  सैकड्ो् की संख्या मे्
बीएड कडग््ीधारी सहायक किक््क पैदल माच्च करते हुए रायपुर पहुंचे। बुधवार को उन्हो्ने
महोबाबाजार से अपनी पदयात््ा िुर् की। गोल चौक, करंग रोड होते हुए वे पचपेड्ी नाका
पहुंचे। राक््त लगभग 10 बजे यह पैदल यात््ा पचपेढ्ी नाका पहुंची। 
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रायपुर। शहर के बूढा्पारा कस्थत
इंडोर सट्ेरडयम मे ्इस  बार सजाई

गई करियो ्की महरफल मे ्आयोजन
संसथ्ा के मनोज बघेल, अरमत जैन,

राजकुमार ने आयोजन को सफल बनाने
का सुनद्र प््यास रकया था। इसमे ्अरतरथ
के  रप् मे ्नेता प््रतपक्् चरणदास महंत,

रिधायक राजेश मूणत, सर््चदानंद
उपासने, नंद कुमार साय सरहत हररभूरम

आईएनएच के प््धान संपादक डॉ. रहमांशु
र््दिेदी मौजूद थे। उनह्ोन्े कहा रक प््देश मे्
सौहाद्ि का माहौल है। यह  करि समम्ेलन

मे ्देखने को रमल रहा है। मंर््तयो ्की संखय्ा
बढा्ने को लेकर  चुटकी लेते हुए कहा रक
केनद््् के दो लोग रजस रदन चाह लेग्े, उस

रदन नए  मंत््ी भी तय हो जाएंगे। इसके
मुखय् अरतरथ के आगमन पर सि्ासथ्य्

मंत््ी  शय्ाम रबहारी जायसिाल ने रिरधित
प््ोग््ाम का आगाज रकया।

इंडोर सट्ेरडयर रे ्ललल्ूरार डॉट काॅर के देशी टॉक शो, नय्ूज -24 के साथ हररभूरर ने सजाई रहरफल

रायपुर, गुरव्ार 19 रदसंबर 2024

0771- 4242222, Ldrr`fd `s - 9630172937 
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सुबह गुनगुना पानी का प््योग

रौसरी सब्जियो् का सलार रात के भोिन रे् रखे्

सरद्ियो ्मे ्शरीर को रडहाइड््ेशन से बचाने के
रलए भोजन मे ्शारमल करे ्मौसमी फलो ्का जूस

रायपरु। वतंिमाि में शरीर को संवसंथंय रखिा,
वंयबंकत की सबसे बडंी चुिौती बि गई है।  जहां
रख-रखाव के साथ खाि-पाि पर भी नवशेष
धंयाि देिे की आवशंयकता होती है। ठंड के मौसम
में बुजुगंि और बचंंों को सबसे अनिक सदंंी-
जुकाम की संभाविा होती है। इसके साथ ही
नडहाइडंंेशि की समसंया भी देखिे को नमलती है।
बदलते मौसम के साथ वॉिर इंिेक की मातंंा कम
होिे से नडहाइडंंेशि का सामिा करिा पडंता है, जो
नकसी भी एज गंंुप में देखा जा सकता है। इससे
बचाव के नलए डेली डाइि में वॉिर इंिेक के नलए
डाइि पंलाि तैयार करिे की जरंरत है। नजससे

कान्दर
न्यूज वॉटर इंटेक के रलए 

रौसरी फल फायदेरंद
डाइरटरशयन डॉरत्जूली पाणड्ेय ने बताया, शरीर मे्

िाॅटर इंटेक कम होने से रडहाइड््ेशन की
समसय्ा होती है।् शरीर मे ्पानी

की कमी होने पर अनेक
उपाय से इसे दूर रकया

जा सकता है। रजसके
रलए सुबह रदन की
शुरआ्त गुनगुने
पानी से करे।
दोपहर के भोजन मे्

जूस और रशकंजी
को एड करे। िॉटर

इंटेक के रलए मौसमी
फल सबसे अचछ्ा उपाय है,

रजससे कम समय मे ्ही शरीर
की समसय्ा दूर की जा सकती है। एक रात पहले
आिला, नीबू और पानी का रमश््ण तैयार कर बत्िन
मे ्रखे,् रजसे दूसरे रदन सुबह नास््े मे ्शारमल करे।्
इसे रिटारमन सी, रमनरल और डाइजेशन के रलए
बेहतर जूस माना जाता है। 

डाइरटरशयन भुनेश््री साहू ने बताया,
इन रदनो ्बच््ो ्से लेकर बुजुग््ो ्मे्
रडहाइड््ेशन की समसय्ा देखने को

रमलती है।् रजसके रलए सुबह नास््े
मे ्मौसमी फल, गुनगुना पानी,

आंिला-संतरा का जूस, मट््ा शेक का
सेिन अरधक से अरधक करे।् शरीर
मे ्पानी की समसय्ा को दूर करने के
रलए भोजन मे ्एक बाउल सलाद ले,्

जो पानी की समसय्ा को दूर करते
हुए शरीर को रिटारमन पहुंचाने का

प््यास करता है। 

बीमारी से बचाने ि सम्रण बढा्ने सि्ण्ि
प््ाशन, दिाओ ्का रदया रक््ा रकट 

रायपरु। बच््ो ्की सेहत को धय्ान मे ्रखते
हुए बीमारी से बचाने और सम्रण शकक्त

बढा्ने के साथ पाचन शकक्त, शारीररक शकक्त
के रलए बुधिार को सि्ण्ि प््ाशन और रक््ा

रकट का रितरण रकया गया। रोगो ्से बचाि
के रलए शासकीय आयुि््ेद महारिद््ालय के

रचरकतस्ालय मे ्2702 बच््ो्
को सि्ण्िप््ाशन
कराया गया।

इसके साथ ही
रिरभनन् रोगो ्से

रोकथाम और
इमय्ुरनटी बढा्ने
के रलए 350 बच््ो्

को पांच दिाओ ्से
तैयार रकया गया बाल

रक््ा रकट भी रदया गया। आयुि््ेद
महारिद््ालय के रचरकतस्ालय मे ्कौमारभृतय्
रिभाग द््ारा हर पुषय् नक््त्् रतरथ मे ्शूनय् से

16 िर्ि के बच््ो ्को सि्ण्िप््ाशन रदया जाता है।
इसके साथ ही डॉ. लिकेश चंद््िंशी ने बच््ो्

के सि्ासथ्य् का परीक््ण भी रकया। 

र््िसरस पर रनकलेगी रेगा रैली प््भु
यीशु के सल्ोगन से सजेगा उतस्व

रायपरु। इस बार भी प््भु यीशु के जनम् का
जुबली ईयर शुर ्होने जा रहा है। इससे

िर्िभर चलने िाले प््ोग््ाम की शुरआ्त 25
रदसंबर को ख््ीस्् जनम्ोतस्ि से हो रही
है। इससे पहले र््कसमस सद््ािना मेगा

रैली 22 रदसंबर को सुबह साढ्े 10 बजे
रनकाली जाएगी। इस प््ांत स््रीय रैली मे्

छत््ीसगढ ्के रिरभनन् क््ेत्् से मसीही
समाज के लोग शारमल होग्े। प््भु यीशु के

प््ेम संदेश, छत््ीसगढ ्की संसक्ृरत, भाईचारे
ि सद््ािना की झलक रदखेगी। रहंदू,

मुकस्लम, रसख, जैन, बौद्् ि पारसी धम््ो ्के
धम्िगुर ्ि प््रतरनरध भी रशरकत करेग्े।
रैली की अगुिाई रबशप रिकट्र हैनरी
ठाकुर, डायरसस की रबशप डॉ. सुरमा

कुमार भी शारमल होग्ी।

झांरकयां इस बार होगी खास
रैली को लेकर शहर मे ्जोरदार
तैयारी की जा रही है। इस संबंध मे्
मसीही समाज की बैठके ्सेट् पॉलस्
कैथेड््ल ि सेट् जोसफ महारगरजाघर
बैरनबाजार मे ्हो चुकी है।् रैली मे ्प््भु
यीशु के जनम् से संबंरधत झांरकयां
होग्ी। गायन दल छत््ीसगढी्, रहंदी,
अंग््ेजी मे ्कैरोल गायन करेग्े। ग््ीन
रायपुर -कल्ीन रायपुर को लेकर
सफाई का संदेश रदया जाएगा। रैली
के संयोजक जॉन राजेश पॉल और
रनरतन लॉरेस् ने इस र््कसमस
सद््ािना रैली को लेकर बताया रक
करीब दस सालो ्से यह एकता का
संदेश देने रनकाली जा रही है।

िाइि इि्ेट

यूनिवसंिनसिी कॉमि एंटंंेंस िेसंि
पास करिे वालों को देगा छातंंवृनंंि

रायपरु। देशभर के छातंंों को
उचंं नशकंंा पंंापंत करिे में

आनंथिक तंगी अब बािा िहीं
बिेगी। नवदंंानंथियों की नशकंंा

में बेहतरी के नलए इस बार
भी देश की िंबर वि निजी
यूनिवनंसििी िे िनंििंग पाइंि

संकंवायर शंकर िगर में
सीयूसीईिी लाॅच नकया है।

2025 में भी छातंंवृनंंि देिे के
नलए बजि तय की गई है।
इसके बारे में बुिवार को

चंडीगढं यूनिवनंसििी में
चांसलर के सलाहकार पंंो.

डॉ. आर.एस बावा और
छिंंीसगढं संिेि कंवॉनडिेिर

नवकास पुरी िे पतंंकार वातंाि
में छातंंवृनंंि के संदभंि में

जािकारी दी। बताया नक हर
साल की तरह 2025 में भी

नवदंंानंथियों को छातंंवृनंंि देिे
की पहल होगी। इसे पास

करिे वाले नवदंंाथंंी चंडीगढं
के साथ ही लखिऊ में

संचानलत यूनिवनंसििी में भी
पढं सकेंगे। दोिों के नलए
210 करोडं की छातंंवृनंंि

तय है। 

शरीर में नियनमत मातंंा में पािी की कमी पूरी
की जा सके। डाइनिनशयि के अिुसार, ठंड
के मौसम में कम पािी पीिे से शरीर की
जरंरी पंंनंंियाओं पर बुरा असर पडं सकता
है। नजससे तंवचा रंखी, बालों का अनिक
झडंिा, इमंयूनििी नससंिम में बदलाव देखा

जा सकता है। अचंछे संवासंथंय के नलए
सुबह, दोपहर और रात के भोजि में पािी
की मातंंा को बढंािे के नलए जूस और
नशकंजी का पंंयोग नकया जा सकता है। इस
दौराि मौसमी फल एवं सबंजजयां सबसे
सरल उपायों में शानमल है। 

पल्ेसरेट् रे ्ही जाॅब ऑफर 
उनह्ोन्े बताया रक 28 राजय्ो ्ि 8 केनद््् शारसत प््देशो्
के 1.30 लाख रिद््ारथ्ियो ्ने यूरनिरस्िटी द््ारा दी जाने
िाली छात््िृर््त का लाभ रलया है। छत््ीसगढ ्के संदभ्ि मे्
बात करं,् तो यहां के 434 रिद््ारथ्ियो ्को अभी तक
पल्ेसमेट् मे ्देशी-रिदेशी कंपरनयो ्ने जॉब ऑफर
रकया। इनमे ्21 छात्् ऐसे भी है,् रजनको कई कंपरनयो्
से जॉब ऑफर हुए है।् कहने का मतलब यह है
रक यूरनिरस्िटी उनह्े ्कोस्ि की पढा्ई कराने के साथ ही
ित्िमान जरर्त के रलहाज से भी सक््म बना रही है।
इससे उनह्े ्पढा्ई के दौरान जॉब रमलते है।्

ऑनलाइन 
देना होगा टेसट्

श््ी बािा ने आगे बताया
रक बुधिार को सीयूसीईटी
लाॅच रकया है। ररजसट्््ेशन
करिाने के बाद ही छात््
ऑनलाइन टेसट् का
रहसस्ा बनेग्े। इसमे्
कॉलेज मे ्प््थम िर्ि के
रलए छात््ो ्से 12िी ्बेस पर
टेसट् लेग्े। इसके अलािा
पीजी मे ्प््िेश के रलए
ग््ेजुएशन के रसलेबस से
जुड्े सिाल शारमल होग्े।
इसे पास करने िाले
रिद््ाथ््ी को प््ाथरमकता
देग्े। चंडीगढ ्यूरनिरस्िटी
के रलए 170 करोड ्की
छात््िृर््त तय है। िही,्
लखनऊ  यूरनिरस्िटी मे्
पढन्े के रलए टेसट् पास
करने िालो ्को 40 करोड्
की छात््िृर््त दी जाएगी। 

आयुि््ेद
महारिद््ालय के
रचरकतस्ालय मे्

उमडी् अरभभािको्
की भीड्

छात््-छात््ाओ ्ने रदया सहयोग
रचरकतस्ालय मे ्सि्ण्ि प््ाशन के साथ बच््ो ्को लेकर

आए 432 अरभभािको ्का भारत सरकार के ‘देश का प््कृरत
परीक््ण’ अरभयान के तहत प््कृरत परीक््ण रकया। आयुर
रिभाग की संचालक सुश््ी इफफ्त आरा, प््ाचाय्ि प््ो. डॉ.
जी.आर. चतुि््ेदी, रचरकतस्ालय अधीक््क प््ो. डॉ. प््िीण जोशी
और कौमारभृतय् रिभागाधय्क्् प््ो. डॉ. नीरज अग््िाल के
रनद््ेशन मे ्सि्ण्िप््ाशन कराया गया। रिभाग की वय्ाखय्ाता
डॉ. सतय्िती रारठया, सन्ातकोत््र एिं सन्ातक के छात््-
छात््ाओ ्ने हर महीने की तरह इस बार भी योगदान रदया।

वर्मभर का रदया
लेखा-जोखा
बच््ो ्की सेहत की बेहतरी
के रलए आयुि््ेद
महारिद््ालय के रचरकतस्ालय
द््ारा इस िर्ि के अनय् पुषय्
नक््त्् रतरथयो ्25 जनिरी को
1235, 21 फरिरी को 1420, 18
माच्ि को 1720 ने सि्ण्िप््ाशन
रकया गया। िहीए् 16 अप््ैल
को 1410, 13 मई को 1256, 10
जून को 1802, 8 जुलाई को
1342, 3 अगस्् को 1370, 30
अगस्् को 1660, 26
रसतमब्र को 2046 बच््ो ्को
दिा दी गई। िहीए् 24
अकट्ूबर को 2216 और 20
निंबर को 2211 बच््ो ्को
सि्ण्िप््ाशन कराया गया।
इसमे ्हर क््ेत्् के बच््े
शारमल थे।

कभी दररया के भीतर भी सरंदर
घर से  भागने िाले युिाओ ्को लेकर पद््श््ी
डॉ. दुबे ने भािपूण्ि करिता सुनाते हुए  एक
रपता और मां की वय्था को शबद्ो ्से बुनने
का सुनद्र प््यास रकया। इसके  बाद मंच
पर आई अनारमका अंबर ने ‘कभी दररया
के भीतर भी समंदर जाग उठता है,  रमले
समम्ान हीरे का तो पतथ्र जाग उठता है...,।

मेरे अंदाज को अपना अलग
अंदाज दे देना, चली आऊंगी

मै सब छोड ्कर...।’ इस
तरह से अनारमका के

सि्र का  जादू शुर्
हुआ जो जैसे-जैसे
आगे बढा्, मंच
संचालन करते हुए
डॉ. सुनील जोशी  ने

चुटकी लेते नजर
आए।

अनोखे अंदाज से गुदगुदाए
डॉ. अरनल चौबे ने मंच पर  आते ही श््ोताओ्
के बीच कहा रक मै ्देखने मे ्सुनद्र नही ्हूं,
लेरकन करि  बहुत बडा् है। ऐसा कोई कहता
नही,् इसरलए हम खुद बता देते है।् नया -नया
टीिी जब खरीदा गया घर पसर गए
बाबूजी..., बच््े ने सक्ूल से आने के बाद कहा
पापा मेरी मैडम कंटाफ है। मैन्े
कहा, मैडम जी मां समान
होती है, यूपी का  बेटा
नाराज होकर बोला,
आप तो हमेशा
अपने ही इंतजाम
मे ्लगे रहते है।्
ऐसे  होता है बच््ो्
मे ्संसक्ार का
रनमा्िण। उनह्ोन्े
कई तरह के संिादो्
और  लतीफो ्से लोगो्
को गुदगुदाया।

सेहत से रै्
जवान था
70 का ...
मंच  संचालन
करते हुए सबसे
पहले डॉ. सुनील
जोशी ने सरसि्ती िंदना
के रलए  अनारमका अंबर को
आिाज दी। उनह्ोन्े आते ही
संसक्ृत की पंकक्तयो ्से ओतप््ोत
सरसि्ती िंदना गाते हुए करियो्
के रलए माहौल तैयार रकया। इसके
बाद पहले  क््म मे ्करि रमेश ने
श््ोताओ ्के बीच करिता की ऐसी
धारा बहाई रक लोग इसमे ् रमते
चले गए। यह रसलरसला सेहत से मै्
जिान था, 70 का हो गया, आंधी से
उडा्ए हुए खपप्र सा हो गया....,ने
हर श््ोता को हंसने का अिसर
रदया। हमने  देखे तुमह्ारे कुंिारे
नयन, कय्ा बताएं रक रकतने है्
पय्ारे नयन..., से खूब  िाहिाही
लूटी।

सर्द रात को कवियो् ने भाि-धाराओ् से
वकया गर्द, हवरओर को सुनने डटे रहे श््ोता

‘सर्द  रात को कवियो् के भाि धाराओ् ने ऐसा गर्द वकया वक इसरे् रवसक श््ोता  रेर-रात तक ररे् रहे।
यह अिसर इस बार भी श््ोताओ् के विए िल्िूरार डॉट  काॅर, न्यूज 24 और हवरभूवर ने रेते हुए ऐसी

काव्य की रहविि सजाई की, इसरे्  कवि प््ेरी ररने के विए जहां रात 8 बजे से पहुंचने िगे थे। िही्,
रात 10  बजे रुख्यरंत््ी विष्णु रेि साय, वडप्टी सीएर अर्ण साय ने सम्रेिन का  शुभारंभ वकया।’

पवार जस््ी गाय
रै ्देशी हूं ...

मंच  पर सि्यं श््ीिास््ि ने ‘पतथ्र
की चमक है न नगीने की चमक...,
और इक महल की  चौखटो ्ने
इक महल के द््ार ने हमको
अपमारनत रकया...’ जैसे करिताओ्
से  लोगो ्का मन मोह रलया। उनके
हर नजम् को लोगो ्ने सराहा।
इसके बाद आए  पद््श््ी डॉ. सुरेनद्््
दुबे ने अपने अंदाज मे ्आते ही
लोगो ्को गुदगुदाने  का प््यास
रकया। सीएम साय के साथ रडपट्ी
सीएम रिजय शमा्ि की चुटकी लेते
हुए  उनके काय््ो ्को सराहा।
कहने लगे हररओम पिार मंच की
जस््ी गाय है।् मेरा  कय्ा है मै ्देशी
गाय हूं, आया हूं पाि, दो पाि
देकर चले जाऊंगा।

गर्मजोशी से पवार का सव्ागत 
डॉ. सुनील जोगी ने भी कावय् पाठ से श््ोताओ्
को गदगद िकया। इनके बाद काला धन..., मै
मरते लोकतंत्् का बयान हूं... जैसे कई चरच्ित
करिताओ ्की धारा का प््िाह लेकर जब मंच
पर िीर रस के करि हररओम पिार आए तो
लोगो ्ने उनका गम्िजोशी से सि्ागत िकया।
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आज सजेगी कवियो् की महविल
गोडव्ाना महोतस्व मे ्बुधवार की रात
एकल नृतय् की प््स््ुलत दी गई,
लजसमे ्80 से अलधक प््लतभालगयो्
ने लहसस्ा ललया। शाम 5 बजे से देर
रात तक संचाललत की जा रही है। इस
कडी् मे ्पांच साल से 30-
40 वर्ष के प््लतभागी भी
लशरकत करने के ललए
पहुंच रहे है।् बीटीआई
ग््ाउंड मे ्हो रहे
सांसक्ृलतक प््ोग््ाम की
कडी् मे ्19 लदसंबर की
शाम 6 बजे से कलव
समम्ेलन का आयोजन
लकया गया है। इसमे ्कई
कलवयो ्के द््ारा
कावय्पाठ लकया जाएगा। 

रायपुर, गुर्िार 19 वदसंबर 2024 02haribhoomi.com
धम्श-संस्कृवत & वशक््ा

िाइव इव्ेट
आलट्मलफलशयल इंटेललजेस् 
का महतव् बताने वय्ाखय्ान

रायपरु। राष््््ीय प््ौद््ोलगकी
संसथ्ान मे ्दो लदवसीय अंतरा्मष््््ीय
समम्ेलन का आयोजन लकया
गया। जहां ‘इमलज्िग् टेकन्ोलॉजी
एंड एपल्ीकेशन इन इलेकल्््टकल
इंजीलनयलरंग’ लविय पर वय्ाखय्ाता
द््ारा संबोधन लदया गया। इसमे्
मुखय् अलतलथ छत््ीसगढ ् राजय्
लवद््ुत लवतरण कंपनी लललमटेड के
प््बंधक भीम लसंह कंवर, लवशेि
अलतलथ एनआईटी के डायरेकट्र
डॉ. एनवी रमना राव उपसस्थत
रहे। डॉ. एनवी रामना राव ने सम्ाट्म
ल््गड, ऊजा्म पूवा्मनुमान, बैटरी
भंडारण और इलेकल्््टक वाहनो ्मे्
आलट्मलफलशयल इंटेललजेस् की
भूलमका पर जानकारी सारा की।
उनह्ोन्े बताया लक आलट्मलफलशयल
इंटेललजेस् और इंटरनेट ऑफ
लथंगस् का उपयोग कृलि और
सामुदालयक ऊजा्म उतप्ादन मे ् भी
लकया जा सकता है। जो लकसानो्
के ललए फायदेमंद सालबत होने
वाली है।् 

समम्ेलन मे ्उनन्त और उभरती
तकनीको ्पर चचा्ष की गई।। लजसमे्
पावर इलेकट्््ॉलनकस्, नवीकररीय
ऊजा्ष, उनन्त सेमीकंडकट्स्ष, ऊजा्ष
भंडारर, ऑकप्टकस् व फोटोलनकस्,
सम्ाट्ष ल््गड लनयंत््र तकनीको ्पर
जानकारी साझा की गई। साथ ही
पावर ल््गड की सुरक््ा और लनयंत््र,
उच्् वोलट्ेज अलभयांल््तकी और
पावर जनरेशन, ट््ांसलमशन और
लडसट्््ीजय्ूशन मे ्आलट्षलफलशयल
इंटेललजेस् और मशीन ललन्िग् के
अनुप््योगो ्पर भी चचा्ष लकया गया।
सेलमनार के आरंभ मे ्डॉ.
अनालमका यादव ने अपने संबोधन
मे ्कहा, समम्ेलन मे ्कुल 250 से
अलधक शोध पत्् प््स््ुत लकए गए
है,् लजनमे ्से 70 का चयन लकया
गया है। इन शोध पत््ो ्मे ्भारत, चीन
और सऊदी अरब के शोधकता्षओ्
ने भी भाग ललया। वय्ाखय्ान मे्
नेटवलक्िग् और लवचारो ्के आदान-
प््दान की आवशय्कता पर भी जोर
लदया गया।

दो लदवसीय
समम्ेलन का प््ारंभ

लसट इव्ेट
छात््ो ्ने लकसानो ्को मशरम्

उतप्ादन की जानकारी दी

रायपरु। इंलदरा गांधी कृलि
लवश््लवद््ालय द््ारा ‘ग््ामीण कृलि काय्म
अनुभव’ काय्मक््म का आयोजन लकया
गया। इस दौरान ग््ामीणो ् को मशरम्
उतप्ादन व जैलवक कीटनाशक बनाने
की संपूणम् जानकारी दी गई।
महालवद््ालय के डीन डॉ. जीके दास
और कायम्क््म के समनव्यक डॉ.
घनशय्ाम दास साहू के माग्मदश्मन मे्
काय्मक््म का आयोजन लकया गया। इस
अवसर पर ग््ामीणो ् को छात््ाओ ् के
समूह ने मशरम् उतप्ादन के प््ांरलभक
काय्म और अलधक उतप्ादक के तरीको्
पर जोर लदया। इसके साथ ही जैलवक
कीटनाशक बनाने की जानकारी एवं
उनके फायदे बताए गए। कहा, जैव
कीटनाशक मुखय् रप् से नय्ूनतम मात््ा
मे ् काम करता है। इससे जोलखम का
स््र कम हो जाता है। साथ ही
रासायलनक कीटनाशको ्के कारण होने
वाले प््दूिण से भी बचा जा सकता है। 

छात््ो ्द््ारा मशरम्
उतप्ादन का प््दश्षन
लकसानो ्के घर पर
पहुंचकर लकया गया।
लजससे मशरम् की
खेती की जानकारी
लेकर लकसान अपने
आय के साधन के
रप् मे ्प््योग कर
सके।् इस दौरान
लवद््ालथ्षयो ्ने लकसानो्
को टूटी फू््टी, बनाना
लचपस्, टमाटर सॉस,
साबुन तैयार करने
की प््ल््कया की
जानकारी दी। 

जैलवक कीटनाशक
बनाने की जानकारी 

बीटीआई रैिान पर िारी गोडंवाना रहोतंंंसव रें पंंवतभावगयों ने विया खुशनुरा राहौल

रायपरु। ‘जटाकटा
हसंभ््म

भ््मसन्नललंपलनर्मरी
लवलोलवीलचवलल्री

लवराजमानमूध्मलन.....’रावण
रलचत लशव तांडव स््ोत््म ्मे्

एकल नृतय् आकि्मण का
केद््् रहा। महोतस्व को खास

बनाने के ललए सांसक्ृलतक
मंच पर प््लतभागी अपने

मनमोहक डांस, गायन, और
नृतय् की भाव-भंलगमाओ ्से

लनणा्मयको ्का धय्ान
आकलि्मत कर रहे है।् जहां
जोशीले अंदाज मे ्एकल

और ग््ुप डांस से दश्मको ्से
वाहवाही लूट रहे है।् वही,्

देर-रात तक मेला घूमने के
ललए आने वाले लोगो ्का

भरपूर मनोरंजन भी कर रहे
है।् नृतय् मे ्मलहिासुर मलद्मनी

स््ोत््..., श््ी गणेश वंदना,
श््ी जगनन्ाथ के चरणो्

मे.्..जैसे भजनो ्से लोगो ्को
मंच से जोडत्े हुए उनका
मनोरंजन भी कर रहे है।्

कान्षर
न्यूज

आकष्शक प््स््ुवत
पारंपवरक अंदाज
गोडव्ाना महोतस्व मे ्सक्ूली
छात््ो ्ने लोक गीत पर शानदार
नृतय् पेश लकया। एकल प््स््ुलत
मे ्पारंपलरक आभूरर और
पलरधान के साथ प््लतभागी
नजर आए। इसमे ्कई
मलहलाओ ्ने भी लहसस्ा ललया,
लजनह्ोन्े सदाबहार गीतो ्पर
नृतय् की प््स््ुलत दी। रंगारंग
सांसक्ृलतक प््ोग््ाम मे ्बच््ो्
और युवाओ ्की सहभालगता
देखने को लमल रही है।
सक्ूली छात््ो ्ने देशभकक्त
गानो ्मे ्सबसे अलधक
प््स््ुलत दी, वही,्
युवाओ ्ने शास््््ीय
संगीत का चयन
लकया।

रायपरु। छत््ीसगढ्
अलखल भारतीय

लदवय्ांग चेतना पलरिद,
सेट्््ल मारवाडी् युवा

मंच, कानय्कुबज् सभा
व लशक््ा मंडल,

सीलनयर लसटीजन
वेलफेयर फोरम के

संयुकत् ततव्ावधान मे्
15वां राजय् स््रीय

लवकलांग युवक-युवती
पलरचय समम्ेलन का

आयोजन शहर सस्थत
आशीवा्मद भवन बैरन
बाजार मे ्22 लदसंबर

को लकया जाएगा।
समारोह मे ्आयोजन
सलमलत के संयोजक

वीरेद््् पांडे, राजेश
अग््वाल, सह

संयोजक घनशय्ाम
पोद््ार, अनुराधा दुबे,

राघवेद््् लमश््ा,
रामगोपाल सैनी,

पलरिद के प््ांत अधय्क््
सतय्ेद््् अग््वाल व

महामंत््ी संतोि लतवारी
एवं कोिाधय्क्् पंकज

अग््वाल मुखय् रप् से
उपसस्थत रहेग्े।

अनुभलव कलाकारो ्ने कुलचपुडी्, भरतनाट््म, कथक पेश करते हुए
दश्षको ्से खूब ताललयां बटोरी। इस आयोजन मे ्भारतीय पारंपलरक
शास््््ीय नृतय् दश्षको ्के ललए मुखय् आकर्षर का केद््् रही।
‘रघुकुल रीत सदा चली आई प््ार जाए पर वचन ना जाई....., नानी
तेरी मोरनी को मोर ले गए..., देश रंगीला-रंगीला ..., जैसे लफलम्ी
गीतो ्पर ननह्े ्प््लतभालगयो ्द््ारा प््स््ुलत दी गई। माता-लपता बच््ो ्का
मनोबल बढा्ने के ललए दश्षक दीघा्ष मे ्होते है।् अनुभलव कलाकारो ्ने
बंगाली, राजसथ्ानी, गुजराती एवं छत््ीसगढ ्गीतो ्पर भी प््स््ुलत दी।

शास््््ीय नृत्य से लूटी िाहिाही

लशव तांडव से प््लतभालगयो ्ने लकया मंत््मुगध्
मंच पर गीतो ्से सजाई संगीत की महलफल

पलरचय समम्ेलन का प््ारंभ रलववार की
सुबह 11 बजे लकया जाएगा। समम्ेलन
मे ्मुखय् अलतलथ सव्ासथ्य् एवं पलरवार
कलय्ार मंत््ी शय्ाम लबहारी जायसवाल
एवं लबलासपुर लवधायक पूव्ष मंत््ी अमर
अग््वाल  शालमल होग्े। लवलशष्् अलतलथ
के रप् मे ्उत््र लवधायक पुरंदर लमश््ा
व सतना मधय् प््देश के पूव्ष लवधायक
शंकर लाल लतवारी उपकस्थत रहेग्े।
काय्षक््म की अधय्क््ता गोपालगंज
लबहार के कुलपलत डॉ. लवनय पाठक
करेग्े। सलमलत द््ारा 15-16 फरवरी
2025 को आशीवा्षद भवन मे ्सामूलहक
लववाह का आयोजन लकया जा रहा,
लजसके ललए 10 फरवरी पंजीयन की
अंलतम लतलथ है। 

फरवरी रे् सारूलहक लववाह

प््दश्शनी के मुख्य आकष्शण
तीन लदवसीय आयोजन मे ्लवलभनन् प््कार के फल,

फूल और सकज्जयो ्की प््दश्षनी देखने को
लमलेगी। जहां लकसानो ् द््ारा जैलवक

उतप्ादो ् और नवीनतम कृलर
तकनीको ् की प््दशष्नी लगाई
जाएगी। अंलतम लदन प््लतभालगयो्
के ललए पुरसक्ार लवतरर
समारोह आयोलजत लकया
जाएगा। पया्षवरर संरक््र और

बागवानी के प््लत जागरक्ता
फैलाने के ललए काय्षशाला का भी

आयोजन लकया जाना है। इस दौरान
सोसाइटी के सदसय् मोहन वलय्ा्षनी,

लनभ्षय धाडी्वाल, दलजीत बगग्ा, पुरर्ोत््म
चंद््ाकर और डॉ. अलनल चौहान लवशेर रप् से उपकस्थत रहेग्े।

रायपरु। प््कृलत की ओर सोसाइटी,
उद््ालनकी लवभाग छत््ीसगढ्

शासन, लजंदल सट्ील एंड पावर
लललमटेड, आईजीकेवी और नगर

लनगम के संयुकत् ततव्ावधान मे्
राजय् स््रीय फल, फूल, सबज्ी

प््दश्मनी एवं प््लतयोलगता का
आयोजन लकया जा रहा। यह

आयोजन लसलवल लाइन सस्थत
गांधी नेहर ्उद््ान मे ्10-12

जनवरी 2025 को आयोलजत
लकया जा रहा। इस अवसर पर

बुधवार को कृलि मंत््ी रामलवचार
नेताम द््ारा पोसट्र का लवमोचन
लकया गया। उनह्ोन्े संबोधन मे्

कहा, यह छत््ीसगढ ्के ललए गव्म
का लविय है लक प््कृलत की ओर

सोसाइटी लगातार 14 वि््ो ्से इस
प््दश्मनी का आयोजन कर रही है।
आयोजन के माधय्म से पया्मवरण

संरक््ण और जागरक्ता को
प््ोतस्ाहन लमलता है। साथ ही

प््देश के 33 लजलो ्के लकसान
अपने उतक्ृष्् उतप्ाद प््दलश्मत कर
प््लतयोलगता मे ्लहसस्ा लेते है।् यह

प््दश्मनी लकसानो ्और आम जनता
के बीच संवाद और पया्मवरणीय

जागरक्ता को बढा्ने का एक
प््भावी मंच है।

तीन विवसीय राजंय संंरीय फल-फूल, सबंिी पंंिशंमनी 10 से ...

गांधी उद््ान मे ्अब फूलवारी सजाने की तैयारी
प््दश्शनी मे्
बागिानी
विशेषज््ो् की
मौजूदगी 
प््कृलत की ओर
सोसाइटी के सदसय् ने
बताया, प््दश्षनी का
मुखय् उद््ेशय् लकसानो्
और लोगो ्के बीच
पया्षवररीय
जागरक्ता को बढा्वा
देना है। लजससे उनन्त
कृलर तकनीको ्और
जैलवक उतप्ादो ्को
प््ोतस्ाहन लमल सके,
साथ ही फसल
लवलवधता और गुरवत््ा
मे ्सुधार के ललए लोगो्
को प््ेलरत करना है।
तीन लदवसीय काय्षक््म
मे ्बडी् संखय्ा मे्
लकसान, बागवानी
लवशेरज््, सक्ूल एवं
कॉलेज छात्् और
पया्षवरर प््ेलमयो ्की
उपकस्थत रहेगी। यह
आयोजन रोजाना
सुबह 11 बजे से रात 
11 बजे तक आयोलजत
की जाएगी। 

राज्य स््रीय विकलांग युिक
युिती पवरचय सम्मेलन 

सराज इव्ेट
ठंड से लोगो ्को बचाने महाराष््््
मंडल ने लकया कंबल लवतरण

रायपरु। भीरर ठंड मे ्जरर्तमंद
लोगो ्की मदद करने के उद््ेशय् से

कंबल लवतरर काय्षक््म का
आयोजन लकया गया। इस अवसर

पर महाराष्््् मंडल द््ारा डाॅ.
भीमराव अंबेडकर असप्ताल पर

मौजूद मरीजो ्के पलरजनो ्की
सहायता की गई। असप्ताल

पलरसर कस्थत कैस्र भवन मे्
मौजूद मरीजो ्के पलरजनो ्मे ्50 से

अलधक कंबलो ्का लवतरर लकया
गया। मंडल के अधय्क्् अजय

मधुकर काले ने बताया, बीते कई
सालो ्से ठंड मे ्जरर्तमंद लोगो्
मे ्कंबल एवं कपड्े लवतरर का

काय्ष लनरंतर जारी है।् सद््ी के
मौसम मे ्फुटपाथ, रेलवे सट्ेशन,

बस सट्ैड्, कॉमप्ल्ेकस् और
सरकारी सथ्ानो ्मे ्काय्ष रहेगा।
इस दौरान सलचन चेतन गोलवंद

दंडवते, संत ज््ानेश््र सक्ूल के
प््भारी पलरतोर डोनगांवकर, रलवंद््
ठेग्डी् मुखय् रप् से उपकस्थत रहे। 

महाराष्््् मंडल द््ारा संचाललत
संत ज््ानेश््र सक्ूल का
वालर्षकोतस्व का आयोजन आज
लकया गया है। इस अवसर पर
‘धरोहर: एक लवरासत’ थीम पर
उतस्व का आयोजन लकया गया,
जहां सक्ूली छात््ो ्द््ारा आनंद
मेला मे ्सट्ॉल सजाया जाएगा।
काय्षक््म के दौरान भारतीय
संसक्ृलत, परंपरागत नृतय्-संगीत,
तीज-तय्ोहार के गानो ्पर प््स््ुलत
दी जाएगी। सक्ूल के प््भारी
पलरतोर डोनगांवकर ने बताया,
काय्षक््म के मुखय् अलतलथ मंडल
के सदसय् रोलहत काले होग्े।
वालर्षकोतस्व का आयोजन शाम
4 बजे से मंडल के सभागार मे्
आयोलजत लकया गया है।

संत ज््ानेश््र सक्ूल
का वालर्षकोतस्व

रािधानी के होटलों ही नहींए रैवरि पाकंक व फारंम हाउस रें भी रचेगी धूर, कपलंस के वलए पैकेि

रंगीन लाइटों से रोशन हो रहे फारंम हाउस व
ववला, लाइव मंयूविक से होगा नववरंम का संवागत

नववर्ष का स्वागत करने के लिए इस बार भी बड्े होटिो्, फार्ष हाउसो् को रंगीन िाइटो् से
रोशन भी लकया जाने िगा है। शोर-गुि से दूर रहते हुए खुशनुरा राहौि रे् सरय लबताने
का शौक रखने वािो् ने फार्ष हाउसो् की सुध िेनी शुर् की है। लजनके द््ारा हर साि

खास साज-सज््ा के साथ पैकेज लदए जाते है्। जो िोग लपछिे साि स्िॉट बुक कराने
से चूके थे, ऐसे िोग इस बार पहिे से ही बुलकंग कराते हुए पैकेज का िाभ िे रहे है्।

इंदौर का म्यूवजकल ग््ुप होगा 
हर साल की तरह होटल सायाजी मे ्इंदौर
की मय्ूलजकल टीम को बुलाने की तैयारी
है। होटल के हरेनद््् शमा्ष ने बताया लक
अभी तक रेट और प््ोग््ाम मे ्कौन से
कलाकार प््स््ुलत देने के ललए आएंगे यह
तय नही ्हुआ है। लेलकन, सेललब््ेशन के
ललए नीचे रेसट्ोरेट् और ऊपर होराइजन
मे ्तैयारी का दौर जारी है। दोनो ्ही जगह
अलग-अलग मय्ूलजकल ग््ुप के द््ारा
लाइव प््स््ुलत दी जाएगी। इस बार भी
कपलस् को प््वेश देने के ललए पैकेज तय
लकए जाएंगे। इसके ललए सपत्ाहभर
पहले बुलकंग का लसललसला तेज होगा।

रायपरु। साल 2025 को सेललब््ेट
करने वालो ्की तैयारी शुर ्हो गई
है। वीआईपी रोड, काठाडीह और
आमानाका इलाके मे ्फाम्म हाउसो्
मे ्बुलकंग का दौर शुर ्हो गया है।

इसमे ्कई फाम्म हाउस ऐसे है,् जहां
लोग फैलमली के साथ नया साल

मनाने जाते है।् बढत्े के््ज को
देखते हुए कई फाम्म हाउसो ्मे्

पैकेज की सुलवधा भी देने लगे है।्
इसे देखते हुए लोग अभी से फाम्म

हाउसो ्का रख् करने लगे है।्
नौकरीपेशा और वय्ापारी वग्म ही

नही,् दूसरे शहरो ्से आने के बाद
पलरवार से दूर रहने वाले भी नए

साल को खुशनुमा माहौल मे्
मनाने के ललए फाम्म हाउसो ्मे्

जाने लगे है।् इसे देखते हुए फाम्म
हाउसो ्की साज सज््ा ऑनस्म
करवा रहे है।् इसमे ्लकसी फाम्म

हाउस मे ्लोगो ्को सेललब््ेशन, तो
लकसी जगह फैलमली को खुशनुमा
माहौल देने पैकेज भी लदए जाते है।्

एंट््ी ि खान-पान का पैकेज
शहर के बेबीलॉन केलपटल मे ्इस
बार नववर्ष के सव्ागत की धूम
रहेगी। जीएम संजय राउतराय ने
बताया लक नय्ू ईयर मे ्इस बार
कोलकाता के लसंगस्ष को बुलाने की
पल्ालनंग है। इसमे ्कपलस् को
सेललब््ेट करने के ललए साढ्े सात
हजार मे ्एंट््ी दी जाएगी। इसके
अलावा जो कपलस् होटल मे ्ही रहते
हुए नववर्ष का सव्ागत करना चाहते

है।् उनके ललए इस बार साढ्े 12
हजार का पैकेज तय लकया

गया है। इसके ललए जो
लोग बुलकंग करवा

रहे है,् उनह्े्
बताया जा
रहा लक एक
जनवरी को

शाम 4 बजे तक
सुलवधा दी जाएगी।

धूम मचाएंगे विदेशी कलाकार
नववर्ष के सव्ागत मे ्इस बार लललत महल के हाल मे ्लवदेशी
कलाकार धूम मचाने वाले है।् यहां के जीएम अजय कर्ष ने
बताया लक इसके ललए बुलकंग अभी शुर ्नही ्की गई है।
ग््ुप तय होने के बाद ही पैकेज तय करेग्े। वही,् कल्ब
के मैनेजर आफरीन ने बताया लक कल्ब मे ्इस बार
प््लत वय्कक्त 4 हजार मे ्एंट््ी के ललए ऑनलाइन बुलकंग
का लसललसला शुर ्हो गया है। इस बार धूम मचाने के ललए
कल्ब मे ्भी करीब 20 कलाकारो ्का ग््ुप मौजूद रहेगा। जो लोगो्
को उतस्व मे ्इस बार झूमने के ललए मजबूर करेगा।
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सिटी स्पोर्ि्स

टरजय मच््े्ट ट््ॉफी मे् यिाि्व
और मानस की शानदार पारी 

रायपरु। बी सी सी आई की मे्स अंडर-16

टविय मच््े्न्ट ट््ॉरी का आयोिि 06 टदसंबर
से िारी है। टिसमे् छत््ीसगढ़ की टीम का
तीसरा तीि टदवसीय मैच (17-19 टदसंबर)
टशमोगा मे् सौराष्््् अंडर-16 टीम के टवर्ि््
खेला गया। छत््ीसगढ़ अंडर-16 िे टॉस
िीतकर पहले बक्लेबािी करिे का टिण्वय
टलया। छत््ीसगढ़ िे पहले बक्लेबािी करते हुये
अपिी पहली पारी मे् 62.1 ओवरो् मे् 10 टवकेट
खोकर 179 रि बिाये। छत््ीसगढ़ की ओर से
गुणवंत अवस्थी िे 12 चौको् की मदद से
सव्ावटधक 85 रिो् का योगदाि टदया। उिके
अटतटरक्त र्द््ा शुक्ला िे 24 रि बिाये। सौराष््््
टीम की ओर से मृदंग िोशी िे 3 टवकेट टलए।
शुभ, धाट्मवक तथा भाग्वव िे 2-2 टवकेट प््ाप्त
टकए। छत््ीसगढ़ िे अपिी दूसरी पारी मे् 55.4
ओवरो् मे् सभी 10 टवकेट खोकर 118 रि ही
बिाये तथा सौराष्््् को 199 रिो् का लक्््य टदया।
छत््ीसगढ़ की ओर से आय्वि टसंह िे िाबाद 35
रि बिाये। उिके अटतटरक्त आटदत्य गुहा िे 20
रि तथा श््ेयस अग््वाल िे 16 रिो् का योगदाि
टदया। सौराष्््् की ओर से भाग्वव िे 4 टवकेट,
धाट्मवक एवं श््ीराि िे 3-3 टवकेट प््ाप्त टकये। 

199 रिो् के लक्््य का पीछा करिे उतरी
सौराष्््् िे दूसरे टदि की समाल्पत तक 23 ओवरो्
मे् 6 टवकेट खोकर 51 रि बिा टलये है्।
छत््ीसगढ़ की ओर से यथाथ्व टसंह चौहाि िे 4
टवकेट प््ाप्त टकये िबटक मािस मुलचंदािी िे
1 टवकेट प््ाप्त टकए। दूसरे टदि की समाल्पत तक
छत््ीसगढ़ 148 रिो् से आगे है। छत््ीसगढ़ को
मैच िीतिे हेतु 4 टवकेट लेिे है।  

राष््््ीय तीरंदाजी मे् टहस्सा
ले रहे छत््ीसगढ् के टखलाड्ी

रायपरु। सीटियर राष््््ीय तीरंदािी  प््टतयोटगता
मे् शाटमल होिे छत््ीसगढ़् की 30 सदस्यीय
टीम टाटािगर झारखंड गई हुई है।  प््टतयोटगता
मे् इंटडयि वग्व मे् मटहला टीम इवे्ट मे् छत््ीसगढ़्
को एक मेडल टमलिा तय हो गया, 19 टदसंबर
को राइिल टूि्ावमे्ट है। टिसमे् गोक्ड अथवा
ब््ांि मेडल टमलिा तय है। इसी तरह
इंटरिेशिल इल्कवपमे्ट मे् टरकव्व वग्व मे्
छत््ीसगढ़् के तीरंदाि िेशिल गेम मे्
टसलेक्शि के टलए, कड्ी प््टतस्पध्ाव मे् िूझ रहे
है्। 19 टदसंबर को टॉप-32 का टूि्ावमे्ट होगा,
उसके बाद टॉप-16 का टूि्ावमे्ट होगा उसके
बाद टॉप-8 का टूि्ावमे्ट होगा। अगर छत््ीसगढ़्
के तीरंदाि   टॉप-8 मे् प््वेश करते है् तो आिे
वाले उत््राखंड मे् िेशिल गेम मे् टहस्सा ले्गे।
कंपाउंड वग्व और टरकवर मे् छत््ीसगढ़् के
तीरंदाि टॉप 64 मे् आ चुके है्। आयुष मुरारका
िे कहा टक आिे वाले समय मे् संघ के अध्यक््
व मुख्यमंत््ी टवष्णुदेव साय के समक्् इल्कवपमे्ट
कोच की िर्रते् रखी गई है्, टििकी कमी पूरी
होिे पर और बेहतर पटरणाम लाएंगे। मुरारका िे
कहा टक 19 टदसंबर को मटहला टीम का मेडल
मैच है और यही टीम िेशिल गेम उत््राखंड मे्
भी खेलेगी। इसटलए टीम को मुख्यमंत््ी
टवष्णुदेव साय और राष््््ीय उपाध्यक्् कैलाश
मुरारका की तरर से शुभकािाएं दी गई है। 

38रे् राष््््ीय खेल उत््राखंड
के टलए बनाई् कमेटटयां 

रायपरु। 38 वे राष््््ीय खेल उत््राखंड मे्
भागीदारी के टलए छत््ीसगढ़् ओलंटपक संघ के
पदाटधकाटरयो्  की बैठक काय्ावलय छत््ीसगढ़्
ओलंटपक एसोटसएशि, इंडोर स्टेटडयम बूढ़्ा
तालाब रायपुर मे् आयोटित की गई  बैठक मे् दो
सटमटतयो् का गठि टकया गया एवं 'शेर डे
टमशि' हेतु टिण्वय टलया गया।  'शेर डे टमशि'
के टलए सहीराम िाखड् सहसटचव छत््ीसगढ़्
ओलंटपक एसोटसएशि एवं डीिीएम स्पोर्स्व
सेल का िाम प््ि््ाटवत टकया गया। दो कमेटी
बिाई गई टिसमे्  परचेि कमेटी मे् गिराि
पगाटरया, शरद शुक्ला, संिय टमश््ा,  मोहम्मद
अकरम खाि, प््मोद टसंह ठाकुर और
समन्वयक सटमटत मे् प््शांत टसंह रघुवंशी,
मोहिलाल, डॉ  टवष्णु कुमार श््ीवाि््व, डॉ
अतुल शुक्ला और र्पे्द्् चौहाि शाटमल टकए
गए है्। बैठक मे् सभी टवषयो पर चच्ाव करते हुए
बिाई गई सटमटतयो् को दाटयत्व सौपे गए एवं
राज्य को ज्यादा से ज्यादा पदक टमल इसके
टलए टकए िािे वाले प््यासो् पर चच्ाव  की गई।
बैठक मे् उपाध्यक्् छत््ीसगढ़् ओलंटपक
एसोटसएशि गिराि पगाटरया, शरद शुक्ला,
कैलाश मुरारका, आर के श््ीवाि््व महासटचव
– डॉ  टवक््म टसंह टससोटदया सहसटचव –
सहीराम िाखर, मोहम्मद अकरम खाि, प््शांत
टसंह रघुवंशी, मिोि अग््वाल  काय्वकाटरणी
सदस्य – मोहिलाल, उज््वल दीपक, डॉ
अतुल शुक्ला और प््मोद टसंह ठाकुर, आटद
उपल्सथत थे। 
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एंटीबायोटटक का तेिी से बेअसर होना टचंतािनक
लगातार इस््ेिाल करने से पहले िाटनए सब कुछ  

एंटीबायोटटक रेटिस्टे्स उस
लस्थटत को कहत ेहै ्िब बकैट्ीटरया

उि एटंीबायोटटक दवाओ ्का प्ट्तरोध
करि ेलगत ेहै,् टिसक ेकारण य ेदवाए ंउनह्े्
मार िही ्पाती ्या उिकी वटृ््ि को रोक िही्
पाती,् िो परपंरागत रप् स े उिक े प्भ्ावी
ढगं स े इलाि करि े क े टलए इि््मेाल की
िाती रही है।् ितीिति, िीवाण ु सकं्म्ण
का इलाि करिा बहेद मलुश्कल हो िाता ह।ै
एंटीबायोटटक रेटिस्टे्स उस ल्सथटत को
कहत े ह ै िब बकैट्ीटरया उि एटंीबायोटटक
दवाओ ्का प्ट्तरोध करि ेलगत ेहै,् टिसके
कारण य ेदवाए ंउनह्े ्मार िही ्पाती ्या उिकी
वटृ््ि को रोक िही ्पाती,् िो परपंरागत रप्
स ेउिक ेप्भ्ावी ढगं स ेइलाि करि ेक ेटलए
इि््ेमाल की िाती रही है्। ितीिति,
िीवाण ु सकं्म्ण का इलाि करिा बहेद
मलुश्कल हो िाता ह।ै यह बहेद खतरिाक
टचटकतस्ीय लस्थटत हो सकती ह ै कय्ोट्क
इसस े बीमार लोगो ् क े टलए उपचार के
टवककप् घट िात ेहै,् टिसस ेप्भ्ावी उपचार
मे ् भी दरेी हो सकती ह।ै पटरणामसव्रप्,
गभंीर, लमब्ी बीमारी और मतृय् ुका िोटखम,
और इलाि मे ्दरेी िसैी लस्थटतया आम होती
िाएगी।  

ओररटिंटकंग दूर करने के टलए करे् ये
मुद््ा, कुछ ही टदनो् मे् टदखेगा फायदा

अप््भावी होते एंटीबायोटटक से जन स्वास्थ पर अदृश्य संकट बढ् रहा

क्या आप भा टकसी भी टवषय के बारे मे् बहुत ज्यादा सो्चते
है्? क्या आपको भी हर वक्त टिगेटटव ख्यालात आते है्। इि
योगासि की मदद से रायदा टमल सकता है। ओवरटथंटकंग
कोई बीमारी िही् है ये एक तरह की िेगेटटव हैटबट है िो
पास्ट मे् हुए कुछ अिुभवो् के कारण िन्म लेती है। ये आपके
इमोशि और टरटिकल हेक्थ को भी प््भाटवत कर सकता
है। ओवरटथंटकंग के कारण आपको एंग्िायटी, पैटिक
अटैक और टडप््ेशि िैसी मािटसक समस्याओ् का सामिा
करिा पड् सकता है। आिकल के युवाओ् मे् यह आदत
कारी ज्यादा देखिे को टमल रही है। अगर आप भी
ओवरटथंटकंग के टशकार है् तो आप इि योग मुद््ाओ् की
मदद से इस समस्या पर काबू पा सकते है्। इस बारे मे्
िािकारी दे रही है् योगा एक्सपट्व डॉ. िुपुर रोहातगी
रायु मुद््ा मन को शांत रखने मे् मददगार

ज््ाि मुद््ा करिे से मि मट््िष्क को शांटत टमलती है।
क््ोध, भय, शोक, िलि िैसी समस्या से छुटकारा
टमलताहै। मट््िष्क के काय््ो् मे् सुधार होता है। याददाश्त
बेहतर होती है।  वायु मुद््ा मि को शांत रखिे मे् मददगार
होती है। इससे स्मरण शल्कत को बढ़्ावा टमलता है।
ओवरटथंटकंग के कारण होिे वाले तिाव से छुटकारा
टमलता है।  पृथ्वी मुद््ा करिे से पॉटिटटव एिि््ी का संचार
होता है। थकाि दूर होती है। 
कैसे करे् रायुमुद््ा

वायुमुद््ा करिे के टलए आप मैट टबछा कर शांत
वातावरण मे् सुखासि मे्
बैठ िाएं।  अब खुद को
टरलैक्स करते हुए कंधे को
ढीला कर ले्।  अपिी
आंखो् को बंद करे् और
गहरी सांस ले्। सांसो् पर
ध्याि के्ट््दत रखे्।     अपिे
हाथ को िांघ पर रख ले्
और हथेली को आसमाि की ओर रखे्।  इंडेक्स टरंगर को
थोड्ी मोड्े् ताटक अंगूठे को छुआ िा सके। अब इंडेक्स
टरंगर को अंगूठे की मदद से िोर डालते हुए दबाएं।  बाकी
उंगटलयो् को सीधा रखे्।  हर रोि इस मुद््ा को 15 से 20
टमिट करिे से रायदा टमलेगा। आप इस मुद््ा को टकसी भी
तरह बैठ कर, खड्े होकर,या लेट कर भी कर सकते है्।
पृथ्री मुद््ा कैसे करे्

इस मुद््ा को करिे के टलए आप सुखासि मे् बैठ िाएं
और खुद को टरलैक्स करे्।  अब अपिी हथेटलयो् को िांघो्
पर रखे् और सांस पर ध्याि दे्।  टरंग टरंगर को अंगूठे के टटप
से िोड्े्।  बहुत ज्यादा उंगटलयो् पर दबाव िही् डालिा है।
अब 15 टमिट के टलए इस मुद््ा मे् बैठे् और धीरे-धीरे सांस
लेते रहे्। टदि मे् ये मुद््ा आप टकसी भी वक्त कर सकते है्।
रोिािा करिे से बेहतर पटरणाम टमलिा मुमटकि है।
ज््ान मुद््ा कैसे करे्

इस मुद््ा को करिे के टलए आप पद््ासि मे् बैठ िाएं।
अपिी हथेटलयो् को िांघो् के ऊपर की ओर रखे्। अब
ति्विी उंगली से अंगूठे के छोर पर रखे्। बाकी उंगटलयां
सीधी रहे्गी।  आंखे् बंद रखे् और गहरी और लंबी सांस लेते
रहे्।    सांसो् पर ध्याि के्ट््दत रखे्।  इस मुद््ा का अभ्यास
आधे घंटे तक करिे रायदा टमल सकता है।

इि टदिो् खरमास चल रहा है। सूय्व के
धिु राटश मे् प््वेश करते ही खरमास
प््ारम्भ हो िाता है। इस दौराि कुछ
बातो् का खास ख्याल रखिा चाटहए।
आइए िािते है् खरमास मे् ईि््र की
कृपा पािे और अपिे पुण्यो् की वृट््ि
करिे के टलए क्या उपाय करे्

सूय्व की उपासना
खरमास मे् रोिािा सूय्वदेव को

अर्य्व देिा चाटहए। इससे आपको कभी
रोग दोष िही् होगा। धाट्मवक मान्यताओ्
के अिुसार इस महीिे मे् टित्यप््टत सूय्व
भगवाि की पूिा करिा और आटदत्य
ह््दय स््््ोत का पाठ करिा बहुत रलदाई
मािा िाता है। पाप िाशक और पुण्य
वृट््ि कारक भगवाि सूय्व को इस मंत््-
'सूय्वदेव महाभाग ! त्््योक्य टतटमरापह।
मम पूव्व कृतंपापं क््म्यतां परमेि््रः। को
पढ़ते हुए अर्य्व देिे से आयु, टवद््ा बुट््ि
और यश की प््ाल्पत होती है। उत््म
स्वास्थ्य, टशक््ा, संताि और यश-कीट्तव
की प््ाल्पत, सामाटिक प््टतष््ा, प््टतयोटगता
मे् सरलता, कटरयर मे् कामयाबी के टलए
लोगो् को प््ातः उदय होते लाल सूय्व की
आराधिा करिी चाटहए।

खरमास मे् कर ले् धाट्मवक उपाय
जगत के पालनहार की बरसेगी कृपा

सट्दवयो् मे् चटखए स्रीट कॉन्व पराठे का स्राद 

अगर आपको भी सट्दवयो् मे् कुछ चटपटा
खािे मि कर रहा है, तो इस बार घर पर
स्वीट कॉि्व पराठे बिािा ि भूले्। हर कोई
करेगा तारीर।
स्रीट कॉन्व पराठे की रेटसपी

घर पर स्वीट कॉि्व पराठे बिािा
बहुत ही आसाि है। इसके टलए आपको
अटधक मेहित भी करिे की िर्रत िही्
है। इसके टलए आप सबसे पहले स्वीट
कॉि्व को अच्छे से कद्््कस कर लीटिए

और टकसी बत्वि मे् रख दीटिए।      इसके
बाद कद्््कस टकए कॉि्व मे् उबले आलू
को डालकर अच्छे से मैश कर ले्। अब
इसमे् हक्दी, िमक, प्याि, िमक, धटिया
पता आटद सामग््ी को डालकर अच्छे से
टमक्स कर ले्। सभी सामग््ी को टमक्स
करिे के बाद 10-15 टमिट सेट होिे के
टलए रख दे्। इधर एक बत्वि मे् आटे को
डाले्। अब इसमे् िर्रत के टहसाब मे्
पािी को डालकर आटे को अच्छे से गूंथ
ले्।    अब आटे मे् से लेकर छोटी-छोटी
लोइयां बिा ले्। अब लोइयो् मे् टमश््ण को
डालकर गोल-गोल कर ले्। इसके बाद
लोइयो् को अच्छे से बेल लीटिए।

इधर पैि मे् तेल या घी को डालकर
अच्छे से गम्व कर ले्। िब तेल गम्व हो
िाए तो पराठे को डालकर ब््ाउि होिे
दोिो् साइड अच्छे से पका ले्। इसके बाद
आप हरी या टमाटर की चटिी के साथ
सव्व करे्।

जीटरत रहने के टलए पटररेश के टहसाब से ढलना जर्री
एंटीबायोटटक रेटिस्टे्स एक प््कार का रोगाणुरोधी प््टतरोध है, िो सूक्््मिीवी द््ारा टकसी भी

दवा के लगातार उस पर टियंत््ण के टलए उपयोग के कारण उसके बचाव मे् टवकटसत कर लेती
है। बैक्टीटरया के साथ साथ, वायरस और अन्य कई परिीवी भी टकसी भी दवा के प््टत प््टतरोध
टवकटसत कर सकते है्। इसमे् गूढ़ बात है टक हमारा शरीर एंटीबायोटटक रेटिस्टे्स टवकटसत िही्
करता बल्कक शरीर को बीमार करिे वाला सूक््मिीवी ही दवा को अप््भावी बिा देता है।
ितीिति टकसी खास रोगकारक िीवाणु के टखलार एंटीबायोटटक्स कम प््भावी हो िाता है। 

सार्वजटनक स्रास्थ्य समस्या
एंटीबायोटटक रेटिस्टे्स धीरे धीरे एक वैट््िक साव्विटिक स्वास्थ्य समस्या का र्प ले रही है।

इसका मतलब है टक इसके प््भाव मे् िा टसर्फ कोई एक मरीि होता है बल्कक यह सामूटहक र्प से
िीवाणु संक््मण के प््भावी ढंग से इलाि को कमिोर कर सभी को प््भाटवत कर रह है। ऐसा
इसटलए है, क्यो्टक िब िीवाणु संक््मण के इलाि के टलए बार बार एंटीबायोटटक्स का उपयोग
करते है्, तो वे िीवाणु धीरे धीरे अपिे आप को एंटीबायोटटक्स के िीवाणु पर होिे वाले प््टतकूल प््भाव
से बचाव के तरीके टवकटसत करिे लगते है यािी चमका देिे लगते है। इसका मतलब यह िही् है टक आपका शरीर एंटीबायोटटक दवाओ् के प््टत
प््टतरोधी हो रहा है। इसका मतलब है टक बैक्टीटरया (िो टकसी समय आपके शरीर को प््भाटवत कर सकते है्) पर अब एंटीबायोटटक दवाओ् से
उतिा आसािी से प््भाव िही् पड्ता, टितिा पहले होता था। 

एंटीबायोटटक का
अंधाधुंध इस््ेमाल
खतरनाक
एक शोध के अनुसार 1990
से 2023 के दरम्यान
एंटीबायोटटक रेटिस्टे्स से
सालाना एक टिटलयन से
अटधक लोगो् की िौत हो
रही है और अगर
एंटीबायोटटक का इसी तरह
बे-रोक-टोक इस््ेिाल िारी
रहा तो दवाएं बेअसर होती
िाएंगी और साल 2050 तक
इससे होने वाली िौत का
दायरा बढ् कर कै्सर के
कारण होने वाली िौत से भी
ज्यादा हो िायेगी।
िेटिकल िन्नल द ले्सेट’ िे्
प््काटशत एक स्टिी के
िुताटबक, एंटीबायोटटक
और एंटीिाइक््ोटबयल
रेटिस्टे्स के कारण अगले
25 सालो् िे् 3 करोड् 90
लाख लोगो् की िौत हो
सकती है। से्टस्न फॉर
टििीि कंट््ोल एंि ट््पवे्शन
के अनुसार, एंटीबायोटटक
रेटिस्टे्स चीन िे् सबसे
अटधक प््भावी है, उसके
बाद कुवैत व अिेटरका का
स्थान है। भारत िे् बहुत
तेिी से पैर पसार रहा है।
िब्ल्यूएचओ के अनुसार
भारत िे् अकेले
एंटीबायोटटक रेटिस्टे्स से
होने वाली िौतो् की संख्या
श््सन संबंधी संक््िण,
टीबी, आंत संबंधी संक््िण,
िधुिेह और टकिनी रोग,
िैटरनल एवं नीओनेटल
टिसऑि्नर से होने वाली
कुल िौतो् से अटधक है्। 
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िंदन की नुिाइश

अगर आप भी काली कोहनी से परेशान है,् तो
आप कुछ तरीको ्से अपनी कोहनी और घुटनो्
को रिकदार बना सकते है।् आप अपनी काली
कोहनी और घुटनो ्को रिकदार बनाने के नलए
एलोवेरा जेल लगा सकते है।् लगभग आधे घंटे
तक लगाकर रखे ्और नफर साफ कर ले।् इससे
आपको काफी िदद निल सकती है।

काली कोहनी और घुटनो ् को रिकदार
बनाने के नलए आपको पहले थोड़ा् हकद्ी
पाउडर लना है और नफर इसिे ् नीब्ू का रस
डाल ले।् इसके बाद इसका निश््ण तैयार कर ले्
और नफर इसे घुटनो ् और कोहनी पर लगाएं।
अब जब ये सूख जाए, तो सक्््ब करते हुए धो
ले।्  

इसके नलए आपको बेसन िे ्थोड़ा् पानी
डालकर एक पेसट् तैयार करना है। नफर इस पेसट्
को घुटनो ्और कोहनी पर लगाएं। अब कुछ देर
इसे लगाकर छोड़ ् दे ् और नफर पानी से धो
ले।्सबसे पहले आपको एक कटोरी िे ् शहद,
रीनी और नीब्ू का रस डालना है और इसका
निश््ण तैयार कर लेना है। अब इस तैयार नकए
गए पेसट् को कोहनी और घुटनो ् पर लगा ले।्
नफर थोड़ी् देर बाद पानी से धो ले।् ऐसा करके
आपको लाभ निल सकता है।

कोहनी हो रही काली तो घबराएं नहीं ,  अपनाएं उपाय 

पाटंंी में संकटंा और जींि के िाथ लुक
को संटाइसलश बनाने सवयर करें जैकेट

सफलंम इवंेट

टॉलीवुड

ऑस्कर विवनंग कॉमेवियन जेमी फॉक्स
पर हमला, चेहरे पर फे्का गया कांच

'फौजी' के सेट पर चोवटल हुए प््भास
जापान की जनता से मांगी माफी?

ऑसक्र नवननंग कॉिेनडयन जेिी फॉकस् शुक््वार रात
अपना 57वां

जनि्नदन
िनाने के नलए
बेवल््ी नहकस्
के एक रेस््रां

िे ्पहुंरे थे।
हालांनक,
रेस््रां िे्

उनके साथ एक घटना घटी। बगल के टेबल पर बैठे एक
शखस् ने जेिी पर एक नगलास फेक्ी जो उनके िुंह पर

जाकर लगी। घटना के तुरंत बाद पुनलस को बुलाया गया
और िािला अब कानून प््वत्ान के हाथ िे ्है। इसी बीर

कॉिेनडयन ने रनववार को घटना को संबोनधत करने के नलए
सोशल िीनडया का सहारा नलया और अपने शुभनरंतको ्का

आभार जताया।  बेवल््ी नहकस् पुनलस घटना की जांर कर
रही है, जो शुक््वार रात करीब 10 बजे हुई। इसी बीर उनके
सप्ोकस्पस्ान ने बताया नक फॉकस् को टांके लगे है ्और अब
उनकी हालत िे ्सुधार हो रहा है। इस पूरे िािले पर जेिी ने

शननवार तक रुपप्ी साधी रखी। हालांनक, रनववार सुबह
उनह्ोन्े घटना को संबोनधत करने के नलए सोशल िीनडया का

सहारा नलया।  जेिी ने रोट या घटना को सीधे तौर पर
संबोनधत नही ्नकया, लेनकन एक टाइटल काड्ा के साथ

इसका जवाब नदया, नजसिे ्नलखा था, 'शैतान वय्स्् है,
लेनकन िै ्तनावग््स्् होने के नलए बहुत भागय्शाली हूं।'
उनह्ोन्े प््शंसको ्को उनके सिथ्ान के नलए भी धनय्वाद

नदया, नजसिे ्उनका नेटकल्लकस् सट्ैड्-अप सप्ेशल 'वह्ाट
हैड हैपनड् वाज' देखना भी शानिल है।'

जेिी ने अपनी पोसट् िे ्आगे नलखा, 'उन सभी को
धनय्वाद जो प््ाथ्ाना करते है ्और िुझ पर नजर रखते है।् जब

आपकी रोशनी रिक रही होती है। 

भोजपुरी
विक््ांत और नेहा की 'मोटकी
दुल्हवनया 2' का ट््ेलर वरलीज

सस््ी और जरर्ी एसेसरीज,
नजनसे हर पुरष् बन जाएगा आप
अकस्र ही शॉनपंग करते रहते है?्

इस शॉनपंग का हर सािान
इस्े्िाल िे ्आ भी पाता है?

अलिारी िे ्ऐसे कपड़ो ्की
भरिार हो रुकी है, जो खरीदने

के बाद अब आप पहनते ही नही्
है?्

अगर आपके साथ ऐसा होता
है तो अब ऐसी रीजो ्की शॉनपंग
करे ्जो आपके काि आए हिेशा�

जो आपको सट्ाइनलश बनाने िे्
100 प््नतशत योगदान भी करे।् ये

कुछ ऐसी एसेसरीज है,् जो
आपके सट्ाइल िे ्रार-रांद लगा

देग्ी। इनह्े ्न हर कुछ नदन िे्
बदलने का झंझट है और न ही

रखरखाव का। ये एसेसरीज
आपके सट्ाइल के नलए बेसट्

सानबत होग्ी। इनह्े ्यूज करने के
बाद आपको अपने लुक के नलए

जय्ादा सोरने की जरर्त भी नही्
पड़ेगी। इन एसेसरीज से रब्र्

हो लीनजए, ये आपके काि जरर्
आएंगी। लेनकन इससे पहले

इंटरनेट खंगालना राहे ्तो सरा् के
नवककप् ये रहे।

प््भास ने नाग अन््िन द््ारा ननद््ेनशत अपनी आनखरी नरलीज
'ककक्क 2898
एडी' के साथ

शानदार
प््दश्ान नकया।

देश सिेत
दुननया भर के

बॉकस् ऑनफस
पर किाई के
कई नरकॉड्ा तोड़न्े वाली इस नफकि् का प््ीनियर अब जापान िे्

होना है। पहले प््भास इस इवेट् का नहसस्ा बनने वाले थे लेनकन
अब ऐसा िुिनकन नही ्है। अनभनेता के लेटेसट् बयान से साफ हो

रहा है नक वह अपनी नई नफकि् की शूनटंग के दौरान रोनटल हो
गए है,् नजसके कारण वह जापान नही ्जा सके।  सोशल िीनडया

पर जारी एक बयान िे,् प््भास ने नवदेशी दश्ाको ्द््ारा उनह्े ्और
उनकी नफकि् को निले अपार पय्ार और शुभकािनाओ ्के नलए
आभार वय्कत् नकया। उनह्ोन्े नटपप्णी की नक वह लंबे सिय से

जापान का दौरा करने के नलए उतस्ुक थे। हालांनक, अनभनेता ने
बताया नक वह जापान के 'ककक्क 2898 एडी' के प््ीनियर शो का
नहसस्ा नही ्बन पाएंगे कय्ोन्क आगािी नफकि् की शूनटंग के दौरान
उनके टखने िे ्रोट लग गई है।  प््भास ने नलखा, 'िुझ पर और

िेरे काि पर हिेशा इतना पय्ार बरसाने के नलए धनय्वाद। िै्
काफी सिय से जापान जाने का इंतजार कर रहा था। हालांनक,

िुझे यह कहते हुए बहुत दुख हो रहा है नक नफकि्ांकन के दौरान
िेरे टखने िे ्िोर आ गई और िै ्इवेट् का नहसस्ा नही ्बन

पाऊंगा। हिारे नवतरक, कव्वन, बेहद सहायक रहे है ्और हि
'ककक्क 2898 एडी' को शुक््वार, 3 जनवरी को नरलीज के नलए
तैयार करने िे ्उनके सभी प््यासो ्के नलए आभारी है।् िुझे आशा

है नक आपसे शीघ्् िुलाकात होगी। प््भास।' जापान िे ्नफकि्
‘ककक्क 2898 ई.’का प््ीनियर 18 नदसंबर को होना है। 

प््भास वत्ािान िे ्ननद््ेशक हनु राघवपुडी की नफकि् 'फौजी'
(असथ्ायी शीष्ाक) की शूनटंग कर रहे है।् नरपोवस््ा के िुतानबक,
ऐनतहानसक युद्् ड््ािा की शूनटंग के दौरान प््भास को टखने िे्

रोट लग गई। डॉकट्रो ्ने उनह्े ्आराि करने की सलाह दी है और
नरपोवस््ा िे ्कहा गया है।

बॉलीवुड और भोजपुरी नसनेिा िे ्अपनी एकक्टंग से छा
जाने वाले

नवक््ांत नसंह
राजपूत और

खूबसूरत
एकि्््ेस नेहाश््ी

की नफकि्
'िोटकी

दुकह्ननया 2’
का ि््ेलर नरलीज हो गया है। साथ ही इस नफकि् के वकड््ा

टेलीनवजन प््ीनियर की डेट का भी ऐलान कर नदया गया है।
यह नफकि् 21 नदसंबर 2024 को शाि 7 बजे जी बाइसक्ोप पर

देख सकेग्े। नफकि् की कहानी एक सािानजक संदेश देती है,
नजसिे ्यह नदखाया गया है नक पय्ार और नदल की सच््ाई

खूबसूरती से कही ्अनधक िूकय्वान है। नफकि् के गाने और
डायलॉग बेहद िजेदार और नदलरसप् है,् जो दश्ाको ्का
िनोरंजन करेग्े। नफकि् िे ्नवक््ांत नसंह राजपूत ने अपनी

शानदार अदाकारी से एक बार नफर सानबत कर नदया है नक वह
टीवी पर सबसे जय्ादा जीआरपी रेनटंग पाने वाले एकट्स्ा िे ्से

एक है।् 'िोटकी दुकह्ननया 2' को लेकर नवक््ांत नसंह राजपूत ने
कहा, 'यह नफकि् एक खूबसूरत और नदलरसप् कहानी है, जो

सिाज के एक िहतव्पूण्ा पहलू को उजागर करती है। इस
नफकि् िे ्काि करना िेरे नलए गव्ा की बात है, कय्ोन्क इसिे ्िेरे

नकरदार को दश्ाको ्के नदलो ्तक पहुंराने का बेहतरीन िौका
निला है। यह नफकि् एक संदेश देती है नक सच््ा पय्ार और
नदल की अचछ्ाई नकसी भी बाहरी सुंदरता से कही ्अनधक

िहतव्पूण्ा होती है।

बाजार से एसेसरीज लेने से पहले इंटरनेट जर्र खंगाल ले् 

स्टाइलिश मैन बनने के लिए जर्री एसेसरीज
अपनाने से पहिे ध्यान रखे् लटप्स, होगी तारीफ

कानंार
नंयूज

हुडी पहनने के मॉडनंा तरीके
बढाएंगे आपकी फैशन रेसटंग

सद््ी िेस्ट्ाइनलश से सट्ाइनलश बंदे को अपने
लुक की नरंता हो जाती है। हुडी पहनते हुए भी
वो यही सोरते है ् नक लुक तो नबगड़ेगा ही।
लेनकन हुडी पहनते हुए भी पफ््ेकट् नदखना है
तो आपको इसे पहनने के ये िॉडन्ा तरीके
जरर् आजिाने होग्े। ये िॉडन्ा तरीके आपकी
फैशन सट्ाइल को अप जरर् करेग्े। इन तरीको्
पर डालते है ्एक नजर- 
िेरि्स िुक 

हुडी अपने आप िे ् पूरी िान ली जाती है
और अकस्र लोग इसके साथ नकसी भी अपर
ड््ेस को पहनने के बारे िे ्सोरते भी नही ्है।्

लेनकन हुडी को लेयनरंग िे ्पहनकर आप
िॉडन्ा लुक पा सकते है।् इस लुक को पाने के
नलए नजप हुडी भी ली जा सकती है। इस नजप
हुडी के ऊपर ओवेरकोट पहननए और नीरे क्््
नेक टी शट्ा।
एथिेजर िुक 

एथलेजर आजकल के ि््ेड् का नहसस्ा है।
इसिे ्नजि नवयर और कैजुअल नवयर दोनो ्का
लुक आता है। आप हुडी के साथ भी ये लुक

आसानी से पा सकते है।्
इसके नलए आप एक बल्ैक हुडी ले

लीनजए। अब इस हुडी को नफटेड बल्ैक जॉगस्ा
के साथ पहननए। इसके साथ लेदर लुक वाली
सल्ीपर भी पहनी जा सकती है।
िेदर जैकेट िुक 

पहली बार िे ् लेदर जैकेट और हुडी का
कोई कॉकम्बनेशन नजर नही ्आता है। लेनकन ये
एक अचछ्ा कॉमब्ो है। नजसिे ् लुक बेहतरीन
आता है। इस लुक के साथ बल्ैक लेदर जैकेट
रानहए होगी और साथ िे ् काली या इंनडगो
कलर की जीस् भी। 

हॉलीवुड 

नय्ू ईयर की पाट््ी िे ्कई िनहलाएं नय्ू लुक पाने के नलए सक्ट्ा या
जीस् नवयर करना पसंद करती है।् लेनकन, अगर आप राहती है ्नक
आप सट्ाइनलश नजर आए तो आप जीस् और सक्ट्ा के साथ ये नय्ू
नडजाइंस वाली जैकेट सट्ाइल कर सकती है।् यह जैकेट सट्ाइनलश
लुक पाने के नलए बेसट् है और इस जैकेट को सट्ाइल करने के बाद
जहां आपको ठंड भी नही ्लगेगी तो वही ्आपका भी सबसे अलग
नजर आएगा।
फॉल्र जैकेट

इस तरह की जैकेट नय्ू लुक
पाने के नलए बेसट् है। यह जैकेट
शॉट्ा िे ् है साथ लॉनग् सल्ीवस्
और कॉलर नडजाइन िे ् है। इस
तरह की ड््ेस को आप बल्ैक या
वह्ाइट जीस् के साथ सट्ाइल कर
सकती है।् यह जैकेट आपको
कई सारे कलर ऑपश्न िे ् निल
जाएगा नजसे आप नय्ू ईयर की
पाट््ी िे ् सट्ाइनलश लुक पाने के
नलए नवयर कर सकती है।् इस
जैकेट आप ऑनलाइन या
ऑफलाइन 1,000 से कि
कीित िे ्खरीदकर सट्ाइल कर
सकती है।् अगर आप डाकफ्
कलर िे ् कुछ पहनने का सोर
रही है ्तो आप इस तरह की जैकेट भी सट्ाइल कर सकती है।्
जजरोिेज््िक जिजाइन जैकेट

सट्ाइनलश लुक पाने के नलए आप इस तरह की नजयोिेन््िक
जैकेट भी सट्ाइल कर सकती है।् यह ड््ेस नय्ू लुक पाने के नलए बेसट्
है और इस ड््ेस को आप सक्ट्ा के साथ सट्ाइल कर सकती है।् इस
जैकेट िे ्आपका लुक सट्ाइनलश नजर आएगा और इस तरह की
नजयोिेन््िक नडजाइन जैकेट आपको ऑनलाइन या ऑफलाइन
दोनो ् ही जगहो ् से 1,200 रप्ये की कीित िे ् निल जाएंगी।
सट्ाइनलश लुक पाने के नलए आप इस तरह की जैकेट भी सट्ाइल
कर सकती है।् इस तरह की जैकेट जीस् साथ ही सक्ट्ा दोनो ् ही
आउटनफट के साथ सट्ाइल करने के नलए बेसट् है।
िेजनि जैकेट

डेननि जैकेट हर दि ि््ेड् िे ् रहती है ्और सट्ाइनलश लुक के
नलए आप इसे वह्ाइट जीस् या सक्ट्ा के साथ सट्ाइल कर सकती है।
इस तरह की जैकेट िे ्आपका लुक खूबसूरत नजर आएगा साथ ही
आप भीड़ से भी अलग नजर आएंगी। 

आपकी कस्कन का लगातार प््ाकृनतक रंग खोना ‘सेलो
कस्कन’ प््ॉबल्ि का संकेत हो सकता है। इस कस्कि
प््ॉबल्ि िे ्तव्रा का रंग बदलकर भूरा या हकक्ा पीला
पड़न्े लगता है। अगर आपके साथ भी ऐसा हो रहा है
तो आपको इसके कारणो ्का पता होना रानहए और इस
पर फौरन धय्ान देना रानहए।
जिटाजिन और खून की किी

जैसे पूरी तरह से सव्सथ् रहने के नलए भरपूर खाद््
पदाथ्ा जरर्ी है,् उसी तरह सव्सथ् और रिकदार
कस्कन के नलए नवटानिन खासतौर पर नवटानिन सी
और शरीर िे ्प््या्ापत् िात््ा िे ्खून होना जरर्ी है। सेलो
कस्कन से बरने के नलए आपको संतुनलत और
नवटानिनयुकत् आहार जरर् ग््हण करना रानहए। वरना
कस्कन रख्ी और छुर््ीदार होने लगेगी।
पर्ासप्त पानी

पानी और सव्सथ्य् कस्कन का बहुत गहरा संबंध है।
पया्ापत् पानी पीने से पेशाब के िाधय्ि से शरीर के

हाननकारक ततव् बाहर ननकल जाते है।् साथ ही कस्कन
को हाइड््ेड रखते है,् नजससे कस्कन रख्ी नही ्होती,
इसनलए ननयनित रप् से पया्ापत् पानी नपएं।
तनाि रे बचाि, पर्ासप्त नी्द

नकसी भी तरह का तनाव व पया्ापत् नीद् न लेना
शारीनरक और िाननसक दोनो ् रप् से नुकसानदायक
होता है, जो आपकी कस्कन पर नवपरीत प््भाव
डालता है। 

अचानक खो रहा है त्वचा का ग्लो तो
हो सकती है सेलो स्ककन की समक्या

लंदन फैशन वीक में जैकेट का जादू सिर चढं कर बोला। लुई वुइटन, कोच, इिाबेल मैरेंट, एमंाानो
संकसंवानो औ्र सवकंटोसरया बेकहम जैिे नामचीन मॉडंल ने सशयरसलंग जैकेट के िाथ नुमाइश की।
आरामदेह सदन के सलए जींि और फंंलैट िाबर एंकल बूट के िाथ इनंहें कैजंुअली पहनें तो बेहतर है।

फैशन

पुर्षो् के जिए जर्री एरेररीज 
पुरष्ो ्के नलए रि्ाल नकतनी जरर्ी रीज है,् ये बात नसफ्फ वो ही जानते
है।् लेनकन नफर भी सालो ्तक पुराने रि्ालो ्का इस््ेिाल करते रहना
उनह्े ् काफी पसंद है। जबनक लोगो ् के बीर िे ् जब आप पुराने और
खराब नदखने वाले रि्ाल ननकालते है ्तो अचछ्ा नबकक्ुल नही ्लगता
है। इसनलए सिय-सिय पर नए रि्ाल खरीदते रहना जरर्ी हो जाता
है। कुछ एसेसरीज नजनह्े ् ननयि से खरीदते रहना है, उनिे ्रि्ाल को
शानिल कर लीनजए।

नोज क्लिपर्स िे िीजजए 
नाक से ननकलते बाल अकस्र ही परेशानी बन
जाते है।् इन बालो ्को यूं ही ्छोड़ देने से अचछ्ा
है नक इसके नलए एक अचछ्ी कव्ानलटी का
नोज कक्लपर ले नलया जाए। इस तरह से आपके
लुक को खराब करते नाक के बालो ्से आपको
छुटकारा निल जाएगा।

इनको काटते सिय धय्ान रनखएगा नक ये
वही बाल है,् जो लुक पर की गई आपकी सारी
िेहनत को बेकार कर देते है।् इसको ननयि से
काटने के नलए कक्लपर खरीनदए लेनकन इस पर
बहुत खरा्ा नही ्करना है। इससे आप नकसी को
इमप्््ेस (Impress) ऐसे भी नही ्कर पाएंगे।
इसको बहुत िहंगा खरीदने से अचछ्ा है नक
जरर्त के नहसाब से वानजब दाि वाला कक्लपर
ले ले।् आप इलेकन्््िक नोज कक्लपर भी ले
सकते है।्
कंरीिर है जर्री 

हो सकता है नक आप पुरष्ो ् के िेकअप

वाले फंडे को न िानते हो।् लेनकन नसफ्फ एक
कंसीलर से आप फुल िेकअप वाले रप् िे्
नही ् आ जाएंगे। बकक्क ये आपको सट्ाइनलश
नदखने िे ्िदद ही करेगा। ये आपके रेहरे की
रौनक को कि करने वाले दाग-धबब्ो ्को कि
कर देगा। आपको अपने रेहरे की कनियां
अलग से नही ् नदखेग्ी और आप पूरी तरह से
सि्ाट्ा नदखेग्े वो अलग। इससे आप दाग-धबब्े
ही नही ्बकक्क रोजिरा्ा िे ्होने वाले रेजर बन्ा भी
छुपा सकते है।् ये कंसीलर तब आपके और भी
काि आएगा।
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